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Inleiding

De Ajagara Gita behoort tot de stille wijsheid
vertellingen van het Mahabharata. Zij staat niet als
een zelfstandig geschrift buiten het grote epos, maar
is opgenomen in het twaalfde boek, het Santi Parva
— het Boek van de Vrede — en meer bepaald in het
gedeelte dat handelt over bevrijding, het
Moksadharma Parva. Daar onderricht Bhisma,
rustend op zijn bed van pijlen, koning Yudhisthira
over de wegen van dharma, onthechting en
innerlijke vrijheid.

Binnen dit onderricht haalt Bhisma een oude dialoog
aan tussen Prahlada en een naamloze rondtrekkende
wijze. Prahlada ziet een mens die kalm en vrij door
de wereld beweegt. Hij zoekt geen voordeel, treurt
niet om verlies en lijkt in alle omstandigheden
gelijkmoedig te blijjven. Wanneer Prahlada hem
vraagt naar de bron van die vrede, spreekt de wijze
over de vergankelijkheid van al wat ontstaat en over
een levenshouding die niets opeist en niets afwijst.

Het woord ajagara betekent python, de grote slang
die stil blijft liggen en ontvangt wat vanzelf tot haar
komt. De wijze neemt deze houding aan als een
gelofte, het ajagara-vrata: niet uit traagheid of



onverschilligheid, maar uit vertrouwen in de
natuurlijke stroom van het bestaan. Soms is er
overvloed, soms schaarste; soms rust hij op een
zachte legerstede, soms op de aarde. Wat komt,
wordt ontvangen. Wat weggaat, wordt niet
vastgehouden.

Traditioneel wordt het Mahabharata toegeschreven
aan de ziener Vyasa. Historisch gezien is het epos
echter niet het werk van één schrijver op één
ogenblik. Het groeide gedurende vele eeuwen in
mondelinge en schriftelijke overlevering, grofweg
tussen de laatste eeuwen vOor en de eerste eeuwen
van onze jaartelling. Ook het omvangrijke Santi
Parva draagt sporen van verschillende tijden en
stemmen. De precieze auteur en datering van de
Ajagara Gita zijn daarom niet bekend. Zij kan het
best worden verstaan als een oude, anonieme
wijsheid dialoog die door de samenstellers van het
epos in het onderricht van Bhisma werd opgenomen.

De leer van de stille slang is eenvoudig, maar niet
gemakkelijk. Zij nodigt niet uit tot vluchten voor het
leven, maar tot het loslaten van de innerlijke greep
waarmee wij het leven naar onze wensen proberen te
vormen. De wijze blijft beschikbaar voor wat het



ogenblik brengt, zonder zijn vrede afhankelijk te
maken van bezit, zekerheid of erkenning. In die
ontvankelijke stilte wordt onthechting geen
hardheid, maar ruimte.

In dit boekje wordt dat oude onderricht in een
serene, contemplatieve vorm ontsloten. De verzen,
vertalingen en duidingen willen niet de plaats
innemen van een kritische tekstuitgave, maar de
lezer nabij brengen wat de python belichaamt: rust
zonder verstarring, eenvoud zonder tekort en
overgave zonder verlies van innerlijke helderheid.
Moge de Ajagara Gita een stille metgezel zijn voor
wie midden in de beweging van de wereld het
onbeweeglijke wil leren kennen — de ruimte in ons
die niets grijpt, niets afwijst en daarom in vrede kan
rusten.
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Prahlada uvaca:
akiiicanah sukham Sese na Socasi na kanksasi;
kutas te hrdaye santir ajagara-vrata-sthita?

Prahlada uvaca — Prahlada sprak; akincanah —
zonder bezit, niets voor zichzelf opeisend; sukham
— in vrede, gelukkig; sese — jij rust; na Socasi — jij
treurt niet; na kanksasi — jij verlangt niet; kutah —
vanwaar; te — jouw; hrdaye — in het hart; santih —
vrede, stilte; ajagara-vrata-sthita — gevestigd in de
gelofte van de python.



Vertaling

“Prahlada sprak: “Zonder iets voor jezelf op te eisen,
rust je in vrede. Je treurt niet, je verlangt niet.
Vanwaar ontspringt die stilte in je hart,
o wijze, die leeft naar de gelofte van de python?”

Betekenis

De Ajagara Gita opent niet met een leerstelling, maar
met verwondering. Prahlada ontmoet een mens die
niets lijkt na te jagen en toch geen gebrek ervaart.
Juist dat raadsel wordt de toegang tot het onderricht:
hoe kan iemand zonder bezit, zekerheid of
verwachting innerlijk rijk en rustig zijn?

De gelofte van de python is geen lofzang op
traagheid. De python jaagt niet rusteloos achter
voedsel aan; zij blijft waar zij is en ontvangt wat de
natuurlijke orde brengt. Zo verwijst ajagara-vrata
naar een geest die niet langer naar de wereld verlangt
om zichzelf te vervolledigen.

Vrede  ontstaat hier niet doordat alle
omstandigheden gunstig zijn, maar doordat het hart



ophoudt zijn welzijn ervan afhankelijk te maken. Wat
komt, mag komen. Wat gaat, mag gaan.

Kernboodschap

Wie niets opeist van het leven, ontdekt een vrede die door
geen bezit kan worden gegeven en door geen verlies kan
worden weggenomen.
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Jiianam cittasya suddheh karanam bhavati.

jilanam —  kennis, inzicht, helder weten
cittasya — van de geest, van het innerlijke
bewustzijn suddheh — van zuiverheid, van
helderheid karanam — oorzaak, grond, bron

bhavati — is, wordt, ontstaat



Vertaling

“Helder inzicht zuivert de geest en is de oorzaak van
innerlijk ontwaken”.

Betekenis

Met kennis wordt hier niet alleen verstandelijke
kennis bedoeld. Het 1is geen verzameling
denkbeelden en evenmin het beheersen van een leer.
Het is het inzicht dat ontstaat wanneer de
werkelijkheid wordt gezien zonder de sluier van
verlangen, angst en gehechtheid.

De geest wordt niet zuiver doordat wij haar met
kracht proberen te veranderen. Zij wordt helder
wanneer het onware als onwaar wordt herkend.
Zoals modder in stil water vanzelf bezinkt, zo komen
ook de bewegingen van het denken tot rust wanneer
zij niet langer worden gevoed.

Zuiverheid betekent daarom niet dat er nooit meer
een gedachte of emotie verschijnt. Zij betekent dat
niets wat verschijnt nog wordt aangezien voor het
Zelf. Gedachten komen en gaan, gevoelens rijzen op
en verdwijnen, maar de stille aanwezigheid waarin
dit alles plaatsvindt, blijft onaangetast.



Kernboodschap

Waarachtig inzicht zuivert de geest. Wanneer het onware
wordt doorzien, verschijnt de oorspronkelijke helderheid
vanzelf.
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Sukham duhkhar ca lokasya cakravat parivartate;
tasman na hrsyen na visided atmavan dhira ucyate.

sukham - geluk; duhkham - verdriet, lijJden; ca - en;
lokasya - van de wereld, van het menselijk bestaan;
cakravat - als een wiel; parivartate - draait rond, keert
steeds terug; tasmat - daarom; na - niet; hrsyet - zich
verheugen, opgewonden worden; na - niet; visidet -
neerslachtig worden, wegzinken in verdriet; atmavan
- innerlijk gevestigd in zichzelf; dhirah - standvastige
wijze; ucyate - wordt genoemd.



Vertaling

“In deze wereld zijn verdriet en geluk als een wiel
dat blijft doordraaien. Daarom raakt de wijze niet
opgewonden en verheugt zich niet buitensporig,
noch wordt hij neerslachtig en zinkt hij weg in
verdriet. Wie in zichzelf gevestigd blijft, wordt een
standvastig mens genoemd.”

Betekenis

Dit vers raakt het hart van de Ajagara Gita. Alles wat
in de wereld verschijnt, beweegt in cycli. Dag wordt
nacht, zomer wordt winter, winst wordt verlies en
vreugde wordt verdriet. Niets is blijvend.

De geest probeert het aangename vast te houden en
het onaangename af te weren. Daardoor wordt de
mens heen en weer geslingerd door de voortdurende
beweging van het leven. De wijze ziet echter dat
beide voorbijgaande bezoekers zijn. Daarom bouwt
hij zijn vrede niet op wat komt en gaat.

Dit betekent niet dat de wijze gevoelloos wordt. Hijj
blijft menselijk en open voor het leven. Maar zijn
innerlijke evenwicht wordt niet langer bepaald door
uiterlijke omstandigheden. Hij weet dat zowel geluk



als verdriet deel uitmaken van hetzelfde draaiende
wiel.

Een mens die in het Zelf rust, vindt een dieper geluk
en vrede dan de wisselingen van het bestaan. Vanuit
dit rustpunt kan hij zowel voorspoed als tegenspoed
ontmoeten zonder zijn innerlijke vrijheid te
verliezen.

Kernboodschap

Geluk en verdriet komen en gaan als de spaken van een
draaiend wiel; wie in zichzelf gegrond blijft, wordt niet
door hun beweging meegesleept.
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Kamanam anugacchanti duhkhani bahudha nrnam;

nirasasya prasantasya sukham svayam
upasthitam.
Kamanam - van verlangens of begeerten;

anugacchanti - volgen of komen achterna; duhkhani -
zorgen, verdriet of lijden; bahudha - op vele manieren;
nrnam - voor de mensen; nirasasya - van degene die
niets verwacht; prasantasya - van degene die diep
vredig is; sukham - geluk of vrede; svayam - vanzelf;
upasthitam - verschenen of aanwezig gekomen.



Vertaling

“Verlangens worden gevolgd door vele vormen van
zorgen en verdriet. Maar voor wie niets verwacht en
diep in vrede rust, verschijnt geluk vanzelf, zonder
dat het gezocht hoeft te worden.”

Betekenis

In dit vers wijst de wijze op een van de diepste
bronnen van menselijke onrust: het voortdurende
verlangen naar iets anders dan wat al aanwezig is.
De geest richt zich op wat ontbreekt, op wat nog
verkregen moet worden, op wat misschien ooit geluk
zal brengen. Daardoor wordt het huidige ogenblik
zelden werkelijk bewoond.

Verlangen lijkt vaak een belofte van vervulling, maar
draagt tegelijk de mogelijkheid van teleurstelling in
zich. Wat men begeert kan uitblijven, verloren gaan
of minder bevredigend blijken dan verwacht. Zo
ontstaat een keten van hoop, spanning, vervulling en
nieuwe verwachting.

De wijze van de Ajagara Gita heeft deze beweging
doorzien. Hij verwerpt het leven niet, maar laat de



innerlijke afhankelijkheid van verlangens los.
Daardoor ontstaat een blijvende vrede die niet wacht
op gunstige omstandigheden.

Zoals de python niet rusteloos achter haar voedsel
aanjaagt maar vertrouwt op wat de tijd brengt, zo
leert ook de contemplatieve mens midden in het
leven te rusten zonder voortdurend naar meer te
reiken.

Wanneer verwachting verstilt, wordt zichtbaar dat
vrede niet iets is wat bereikt moet worden. Zij was
steeds aanwezig onder de golven van verlangen.

Kernboodschap

Waar verlangen de geest voortdrijft, ontstaat onrust; waar
verwachting verstilt, openbaart zich de vrede die altijd
aanwezig was.
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Yada labhe na hrsyeta alabhe na visidati;
samadarsi nirayasah sa vai mukta iti smrtah.

yada - wanneer; labhe - bij verkrijging, winst; na - niet;
hrsyeta - verheugd raakt; alabhe - bij niet-verkrijgen,
verlies; na - niet; visidati - neerslachtig wordt;
samadarsi - gelijk ziend, met gelijke blik; nirayasah -
moeiteloos, zonder innerlijke inspanning; sah - hij;
vai - waarlijk; muktah - bevrijd; iti - aldus; smrtah -
wordt genoemd.



Vertaling

“Wanneer winst hem niet verheugd en verlies hem
niet terneerdrukt, wanneer zijn blik gelijk blijft
zonder innerlijk inspanning, dan wordt hij waarlijk
vrij genoemd.”

Betekenis

De wijze wordt niet heen en weer geslingerd door
wat het leven hem geeft of ontneemt. Dat komt niet
doordat hij onverschillig is, maar doordat hij iets
heeft ontdekt dat dieper ligt dan bezit en verlies.

Mensen bouwen hun gevoel van eigenwaarde op
hetgene zij verwerven. Wanneer zij krijgen wat zij
wensen, ontstaat vreugde; wanneer zij verliezen wat
zij liefhebben, ontstaat verdriet. De Ajagara Gita
wijst echter op een vrijheid die voorafgaat aan beide.

Wanneer iemand met dezelfde blik kijkt naar
wisselende omstandigheden ziet hij achter alle
verschillen één en dezelfde onveranderlijke
werkelijkheid.

De wijze leeft daarom zonder voortdurende
innerlijke inspanning. Hij hoeft het leven niet



onophoudelijk te verbeteren, vast te houden of te
bestrijden. Vanuit die eenvoud verschijnt een
natuurlijke en blijvende vrede.

Kernboodschap

Wie niet afhankelijk is van winst of verlies en met gelijke
blik naar alle omstandigheden kijkt, ontdekt een vrijheid
die niet door de wereld kan worden gegeven of afgenomen.
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Yadrcchaya samayatam bhuiijano na vicalayet;
labdhalabhau samau yasya sa mukta iti kathyate.

Yadrcchaya - vanzelf, door wat zich aandient of door
het toeval van het leven; samayatam - dat wat
gekomen is; bhunjanah - ontvangend, genietend of
aanvaardend; na vicalayet - laat zich niet verstoren;
labdha - verkregen of ontvangen; alabhau - niet-
verkregen, verlies of gemis; samau - gelijk; yasya
betekent voor wie; sah - die; muktah - bevrijd; iti -
aldus; kathyate - wordt genoemd.



Vertaling

“Wat zich aandient in het leven, ontvangt hij zonder
onrust. Ontvangen en niet-ontvangen, winst of
verlies, zijn voor hem gelijk. Daarom noemt men
hem vrij.”

Betekenis

Na het onderricht over verlangen en verwachting
gaat de Ajagara Gita een stap verder. De wijze wordt
niet beheerst door wat hij verlangt, noch door wat hij
niet ontvangt.

Gewoonlijk meten mensen hun welzijn af aan wat
het leven hun schenkt. Wanneer er overvloed is,
voelen zij zich geslaagd; wanneer er verlies komt,
voelen zij zich tekortgedaan of mislukt.

Zo wordt hun innerlijke vrede afhankelijk van
omstandigheden die voortdurend veranderen.

De manier van leven van de python is anders. De
python neemt wat beschikbaar is en klaagt niet
wanneer er niets verschijnt.



Niet uit onverschilligheid, maar uit inzicht. De
python begrijpt dat geen enkel uiterlijk bezit blijvend
is om de grond van zijn bestaan te vormen.

Zo leert ook de contemplatieve mens te rusten in
vertrouwen. Niet de hoeveelheid die hij bezit bepaalt
zijn vrede, maar de vrijheid waarmee hij ontvangt en
loslaat.

Kernboodschap

Vrijheid ontstaat wanneer bezit en gemis hun macht wordt
ontnomen.
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Alpenapi tustatma nityam svante vyavasthitah;
na bahyesu sukharm khojet svayampiirnah sa
ucyate.

alpena api - zelfs met weinig; tusta-atma - tevreden van
hart, innerlijk voldaan; nityam - voortdurend, altijd;
svante - in het eigen innerlijk; vyavasthitah - gevestigd,
verblijvend; na - niet; bahyesu - in uiterlijke dingen;
sukham - geluk, vreugde; khojet - zoekt; svayam-
purnah - uit zichzelf volledig, innerlijk vervuld; sah -
hij; ucyate - wordt genoemd.



Vertaling

“Zelfs met weinig is hij tevreden in zijn hart.
Voldaan, rust hij in zichzelf. Hij zoekt zijn geluk niet
in uiterlijke dingen, want hij is innerlijk vervuld.”

Betekenis

De wijze verlangt niet naar steeds meer, omdat hij
heeft ontdekt dat overvloed niet noodzakelijk tot
vervulling leidt. Wie zijn geluk uitsluitend buiten
zichzelf zoekt, blijft afhankelijk van omstandigheden
die voortdurend veranderen.

Dit betekent niet dat uiterlijke schoonheid,
vriendschap en gezond comfort worden afgewezen.
Zij mogen er zijn en worden met dankbaarheid
ontvangen. Maar zij vormen niet langer de bron van
geluk.

Kernboodschap

Wie tevreden is met wat zich aanbiedt en in zijn eigen
wezen rust, ontdekt een volheid die niet afhankelijk is van
uiterlijke omstandigheden.
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Pasyann api jagat sarvam nasaktah parivartate;
sakstva tisthate nityam sa santim adhigacchati.

pasyan - ziende, waarnemend; api - zelfs, terwijl; jagat
- de wereld; sarvam - geheel, alles; na - niet; asaktah -
gehecht, verbonden door verlangen; parivartate - mee
verandert, meegesleept wordt; saksi iva - als een
getuige; tisthate - blijft, verblijft; nityam - altijd; sah -
hij; santim - vrede; adhigacchati - bereikt,
verwezenlijkt.



Vertaling

“Zelfs terwijl hij de wereld waarneemt, wordt hij niet
meegesleept door verlangen. Als een getuige
verblijft hij in vrede.”

Betekenis

De Ajagara Gita leert geen terugtrekking uit het
leven, maar een andere wijze van aanwezig zijn. De
wijze sluit zijn ogen niet voor de wereld. Hij ziet haar
zelfs helderder dan anderen. Het verschil ligt niet in
wat hij waarneemt, maar in de manier waarop hij
waarneemt.

Gewoonlijk raakt de geest onmiddellijk verstrikt in
wat zij ziet. Aangename dingen wekken verlangen
op, onaangename dingen roepen weerstand op. Zo
ontstaat een voortdurende innerlijke beweging die
de innerlijke vrede verstoort.

De wijze neemt echter de houding van de getuige
aan. Hij ziet gedachten komen en gaan. Hij ziet
omstandigheden veranderen. Hij ziet vreugde
verschijnen en verdriet verdwijnen. Maar hij weet



dat geen van deze verschijnselen zijn diepste wezen
raken.

Kernboodschap

Wie de wereld waarneemt zonder ernaar te grijpen,
ontdekt de vrede van de stille getuige.
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Na mamety eva yo nityam sarvabhavesu tisthati;
tyakta-sarva-parigrahah sa Santim adhigacchati.

na - niet; mama - van mij; iti - aldus; eva - waarlijk,
inderdaad; yah - wie; nityam - altijd; sarva-bhavesu - in
alle omstandigheden, in alle dingen; tisthati -
verblijft, standhoudt; tyakta - losgelaten; sarva - alle;
parigrahah - bezit, toe-eigening, vasthouden; sah - hij;
santim - vrede; adhigacchati - bereikt, verwezenlijkt.



Vertaling

“Waarlijk, wie in alle omstandigheden de dingen
loslaat en niets vasthoudt, bereikt vrede.”

Betekenis

Een van de diepste wortels van onrust is het gevoel
van bezit. Niet alleen materiéle bezittingen worden
als eigendom beschouwd, maar ook ideeén,
overtuigingen, relaties, prestaties en zelfs ons eigen
levensverhaal.

De wijze van de Ajagara Gita ziet dat alles wat
verschijnt tijdelijk is. Wat vandaag wordt verkregen,
zal ooit verdwijnen. Wat geboren wordt, zal
veranderen en oplossen.

Dit betekent niet dat hij zich van het leven afkeert.
Integendeel, hij kan de dingen juist meer waarderen
omdat hij ze niet krampachtig vasthoudt. Hij
ontvangt wat komt met dankbaarheid en laat los wat
vertrekt zonder bitterheid.



Kernboodschap

Wie alles kan loslaten en niets als blijvend beschouwt,
ontdekt ware vrede, vrij van angst voor verlies.
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Na svo cintam samacaste natitam anusocati;
vartamane sthitah santah sa mukta iti kathyate.

na - niet; svah - de toekomst, morgen; cintam - zorg,
bezorgdheid; samacaste - koestert, onderhoudt; na -
niet; atitam - het verleden; anusocati - betreurt, blijft
bewenen; vartamane - in het huidige ogenblik; sthitah
- gevestigd, verblijvend; santah - vredig, stil; sah - hij;
muktah - bevrijd; iti - aldus; kathyate - wordt
genoemd.



Vertaling

“Hij maakt zich geen zorgen over de toekomst. Hij
koestert noch betreurt het verleden. Hij blijft
gevestigd in het huidige moment, vredig en stil. Zo
iemand wordt vrij genoemd.”

Betekenis

De geest beweegt zich vaak tussen twee werelden die
niet werkelijk bestaan: het verleden en de toekomst.
Zij herhaalt oude herinneringen, betreurt vroegere
gebeurtenissen of probeert voortdurend toekomstige
omstandigheden te beheersen.

Daardoor wordt het huidige ogenblik zelden
ervaren. Terwijl het leven zich hier ontvouwt, dwaalt
de aandacht af naar wat geweest is of wat misschien
ooit zal komen.

Dat betekent niet dat men geen herinneringen heeft
of geen plannen maakt. Het betekent dat men zijn
innerlijke rust niet langer afhankelijk maakt van
tijden die niet aanwezig zijn.



Wanneer de geest ophoudt voortdurend heen en
weer te reizen, ontdekt zij de stille ruimte van het nu.
Daar wordt zichtbaar dat vrede geen toekomstig
doel is, maar een werkelijkheid die altijd aanwezig
is.

Kernboodschap

Wie het verleden loslaat en de toekomst niet voortdurend
probeert te beheersen, ontdekt de vrede van het huidige
ogenblik.
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Yada sankalpa-jalani Sanaih Sanair uparjitam;
upasamyanti citte’smin tada santih prajayate.

yada - wanneer; sankalpa-jalani - netten van
gedachten, voorstellingen en mentale constructies;
$anaih sanair - geleidelijk, stap voor stap; upasamyanti
- tot rust komen, verstillen; citte - in de geest; asmin -
in deze; tada - dan; santih - vrede; prajayate - ontstaat,
wordt geboren.



Vertaling

“Wanneer de voorstellingen van gedachten die de
geest heeft geweven geleidelijk tot rust komen,
verstilt de geest, en wordt vrede geboren,”

Betekenis

Onrust ontstaat niet uitsluitend door uiterlijke
omstandigheden. Vaak is het de geest zelf die een
eindeloos web van verwachtingen, herinneringen,
plannen en zorgen spint.

Elke gedachte lijkt een eigen werkelijkheid te
scheppen. Zo leeft de mens dikwijls meer in zijn
voorstellingen over het leven dan in het leven zelf.
Het ene verlangen roept het volgende op,
herinneringen voeden oude emoties en toekomstige
verwachtingen brengen nieuwe zorgen voort.

Innerlijke vrede ontstaat niet door geweld tegen de
geest. De gedachten hoeven niet bestreden of
onderdrukt te worden. Zoals een meer helder wordt
wanneer de wind gaat liggen, zo wordt ook de geest
transparant wanneer haar voortdurende beweging
geleidelijk verstilt.



Daarom benadrukt het vers de woorden geleidelijk
— stap voor stap. Innerlijke rust is geen plotselinge
prestatie, maar een natuurlijke rijping. Wat jarenlang
is opgebouwd, lost meestal geleidelijk op.

Kernboodschap

Wanneer de geest haar eigen geweven netten van
gedachten loslaat, verschijnt innerlijke vrede die altijd al
aanwezig was.



Vers XII

P 4 vy 7 fhi¥rr myayq
w4 JTean fRu: 2=t 9 9ig ufauerd

Kalah sarvam haratyesa na kiiicit tasya sasvatam;
evam jiiatva sthitah santo na moham
pratipadyate.

kalah - tijd; sarvam - alles; harati - neemt weg, voert
mee; esah - deze; na - niet; kiricit - iets; tasya - daarin;
$asvatam - blijvend, eeuwig; evam - aldus, op deze
wijze; jiiatva - wetende, begrijpend; sthitah -
gevestigd, standvastig; santah - vredig, stil; na - niet;
moham - verblinding, begoocheling; pratipadyate -
vervalt in, geraakt in.



Vertaling

“De tijd neemt alle dingen met zich mee. Niets is
blijvend. Wie dit werkelijk begrijpt, blijft gevestigd
in vrede en raakt niet verblind door begoocheling.”

Betekenis

Het is de aard van het bestaan dat alles wat ontstaat,
verandert en vergaat.

De mens lijdt vaak omdat hij wat vergankelijk is tot
iets blijvends wil maken. Hij probeert momenten
vast te houden, relaties voor altijd in stand te
houden, en omstandigheden te bewaren zoals ze
zijn. Maar de stroom van de tijd laat zich niet
tegenhouden.

De wijze keert zich niet tegen deze waarheid en leert
haar te aanvaarden. Daardoor wordt hij innerlijk vrij.
Wanneer men niet langer verwacht dat het tijdelijke
eeuwig zal duren, verdwijnt de innerlijke strijd.

Kernboodschap

Wie aanvaardt dat alles vergankelijk is, wordt niet langer
verblind door wat komt en gaat.
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Vers XIII

g: TUTAA TqP: U Tafa ATeayq
3T 9 gyt gifa 9 anfifa fFererd

Yah svabhavena santustah prapte nandati
nadhikam; aprapte na vyatham yati sa yogiti
nigadyate.

yah - wie; svabhavena - door zijn eigen aard, in zijn
natuurlijke staat; santustah - tevreden, voldaan;
prapte - wanneer iets verkregen wordt; nandati -
verheugt zich; na - niet; adhikam - buitensporig,
overmatig; aprapte - wanneer iets niet verkregen
wordt; na - niet; vyatham - onrust, pijn, innerlijke
smart; yati - geraakt in, vervalt in; sah - die; yogi -
yogi, verenigde mens; iti - aldus; nigadyate - wordt
genoemd.



Vertaling

“Wie tevreden is in zijn natuurlijke staat, verheugt
zich niet buitensporig wanneer hijiets verkrijgt, noch
wordt hij door innerlijke onrust geraakt wanneer iets
niet verkregen wordt. Zo iemand wordt een yogi
genoemd.”

Betekenis

De wijze ontleent zijn tevredenheid niet aan
uiterlijke omstandigheden, maar aan zijn eigen
innerlijk wezen. Zijn vrede ontstaat niet doordat
alles verloopt zoals hij wenst, maar doordat hij heeft
leren rusten in wat hij werkelijk is.

Gewoonlijk maakt men geluk athankelijk van wat
men verkrijgt. Wanneer dit of dat gebeurt, denkt
men tevreden te zijn en rust te vinden. Maar telkens
blijkt dat oude verwachtingen plaats moeten maken
VOOT nieuwe.

De wijze doorziet deze beweging. Daarom geniet hij
van wat het leven hem schenkt zonder er zijn
identiteit aan te verbinden. Wat komt, wordt
ontvangen met dankbaarheid. Wat uitblijft, wordt



niet tot een bron van lijden gemaakt. Hierdoor
verschijnt een natuurlijke tevredenheid die niet door
de wereld wordt gegeven en daarom ook niet door
de wereld kan worden afgenomen.

Kernboodschap

Wie rust in zijn eigen wezen, blijft vrij van zowel
overmatige vreugde bij ontvangen als van verdriet bij
gemis.



Vers XIV

AT IRdl 719 9 W) areasiiey
waeidfE = wafnresfa
Natmanam parato manye na param

catmano’dhikam; samadrstir munir nityam santim
param adhigacchati.

na - niet; atmanam - zichzelf;, paratah - tegenover
anderen, in vergelijking met anderen; manye -
beschouwt, acht; na - niet; param - een ander; ca - en;
atmanah - dan zichzelf; adhikam - hoger, meer waard;
samadrstih - met gelijke blik, gelijk ziend; munih -
wijze, ziener; nityam - altijd; santim - vrede; param -
hoogste; adhigacchati - bereikt, verwezenlijkt.



Vertaling

“Hij acht zichzelf niet hoger of lager dan anderen.
Altijd met gelijke blik ziend, bereikt de wijze de
hoogste vrede.”

Betekenis

Mensen hebben de voortdurende neiging om zich
met anderen te vergelijken en dit zorgt voor mentale
onrust. Men zoekt bevestiging, verlangen naar
erkenning of voelt zich tekortschieten. Trots en
minderwaardigheid zijn daarbij twee uitersten van
dezelfde beweging.

De wijze heeft deze valkuil doorzien. Hij hoeft
zichzelf niet groter te maken en evenmin te
verkleinen. Zijn waarde rust niet op succes, bezit,
kennis of aanzien, maar op inzicht van wat hij
werkelijk is. Zo rust de wijze in zijn natuurlijke staat.

Kernboodschap

Wie zichzelf niet langer met anderen vergelijkt, ontdekt
een diepe vrede in zichzelf die vrij is van hoogmoed en
minderwaardigheid.



Vers XV

Jaay 9gsafy 7 9d Fgiiesta
YT GOTHT I MfaafeTesta

Jiiatavyesu bahusv api na sarvam jiiatum icchati;
yatha-labdhena tustatma sa santim adhigacchati.

jhatavyesu - in de dingen die gekend kunnen worden;
bahusu - vele; api - zelfs; na - niet; sarvam - alles; jiiatum
- te kennen; icchati - verlangt; yatha-labdhena - met wat
verkregen of aangereikt wordt; tusta-atma - tevreden
van hart; sah - hij; santim - vrede; adhigacchati -
bereikt, verwezenlijkt.



Vertaling

“Hij kent geen verlangen om alle dingen te kennen,
maar is tevreden met wat wordt verkregen of
aangereikt. Zo bereikt hij vrede in zijn hart.”

Betekenis

De menselijke geest wil voortdurend weten,
verklaren en beheersen. Zij zoekt zekerheid in kennis
en hoopt hierdoor alle onzekerheid uit het leven weg
te nemen. Maar hoe meer zij verzamelt, hoe meer zij
ontdekt dat er nog méér te weten valt.

De wijze is niet tegen kennis en verwerpt haar
evenmin. Wat hij heeft losgelaten, is de onrustige
drang om alles te moeten weten.

Hij beseft dat werkelijk inzicht groter is dan
materiele kennis. Niet elke vraag hoeft opgelost te
worden of vraagt om een antwoord. Hij neemt
kennis aan wanneer zij zich aandient, maar
beschouwt weten niet als bezit en maakt van niet-
weten geen enkel probleem.



Kernboodschap

Vrede ontstaat niet wanneer men alles begrijpt, maar
wanneer men niet langer de behoefte voelt om alles te
moeten begrijpen.




Vers XVI

TEHTRTIE H4 T4 Y
7 Xieg! fadd @ It yeirad

Bahu-bhasitam utsrjya maunena ramate budhah;
yatra sabdo nivarteta tatra santih prajayate.

bahu-bhasitam - veel spreken, overvloedige woorden;
utsrjya - loslatend, achter zich latend; maunena - in
stilte, door zwijgen; ramate - verblijft, verheugt zich;
budhah - de wijze; yatra - waar; $abdah - geluid,
woord; nivarteta - tot rust komt, ophoudyt; tatra - daar;
$antih - vrede; prajayate - ontstaat, wordt geboren.



Vertaling

“De wijze vermijdt overvloedige woorden en
verheugt zich in stilte. Waar woorden tot rust
komen, wordt vrede geboren.”

Betekenis

Veel woorden ontstaan uit de behoefte om zichzelf te
bevestigen, te verdedigen of te verklaren.

De wijze ontdekt dat niet alles gezegd hoeft te
worden. Hij hoeft zichzelf niet voortdurend te
bewijzen. Daardoor ontstaat een natuurlijke
eenvoud in spreken en handelen.

Het woord mauna betekent meer dan zwijgen. Het
verwijst naar een stilte waarin de geest niet langer
voortdurend commentaar levert op alles wat
gebeurt. In die ruimte wordt luisteren belangrijker
dan spreken en waarnemen belangrijker dan
oordelen.

Wanneer woorden hun juiste plaats krijgen, wordt
zichtbaar dat sommige waarheden niet met taal
kunnen worden overgedragen. Zij worden slechts
gekend in de stilte zelf.



Kernboodschap

Wanneer spreken plaats maar voor stilte, openbaart zich
een vrede die meer zegt en dieper is dan woorden.
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Vers XVII

U uiersa guTyd fAdterd
: I WIS Il

Subhasubham parityajya yathabhiitarm niriksate;
raga-dvesa-vinirmuktah sa santim adhigacchati.

$ubha-asubham - goed en kwaad, aangenaam en
onaangenaam; parityajya - loslatend, achter zich
latend; yatha-bhiitam - zoals het werkelijk is; niriksate
- ziet, aanschouwt; raga - aantrekking, gehechtheid;
dvesa - afkeer, weerstand; vinirmuktah - geheel bevrijd
van; sah - hij; santim - vrede; adhigacchati - bereikt,
verwezenlijkt.



Vertaling

“Goed en kwaad, aangenaam en onaangenaam; hij
ziet de dingen zoals zij werkelijk zijn, en laat ze los.
Totaal bevrijd van gehechtheid en afkeer bereikt hij
vrede.”

Betekenis

De menselijke geest beschouwd de wereld als duaal,
verdeeld in tegenstellingen, zoals dag en nacht, eb en
vloed, in wat zij wil behouden en wat zij wil
vermijden. Elke ervaring wordt onmiddellijk
beoordeeld. Nog voor wij iets werkelijk hebben
gezien, heeft de geest al beslist of het welkom is of
niet. Daardoor leven wij niet in contact met de
werkelijkheid, maar met onze geestelijke
beoordeling ervan. Zolang deze beweging blijft
overheersen, blijft innerlijke vrede moeilijk
bereikbaar.

De wijze kijkt op een andere manier. Hij probeert de
dingen te zien zoals zij zijn, zonder oordeel.
Hierdoor blijft zijn geest helder en raakt hij niet
vertroebeld door voorkeuren.



Kernboodschap

Wanneer aantrekking en afkeer hun macht verliezen over
de menselijke geest, wordt de werkelijkheid gezien zoals zij
is, en ontstaat innerlijke vrede.




Vers XVIII

o1 Ieifd 9y 9 ged fAfeed =
dCT TS HTa = GHIATs

Yada tyajati sangar vai hrdaye nikhilam narah;
tada svacchanda-bhavena santim
samadhigacchati.

yada - wanneer; tyajati - loslaat, opgeeft; sangam -
gehechtheid, vastklampen; vai - waarlijk, inderdaad;
hrdaye - in het hart; nikhilam - geheel, volledig; narah
- de mens; tada - dan; svacchanda-bhavena - in
natuurlijke vrijheid, spontaan en onbelemmerd;
santim - vrede; samadhigacchati - volledig bereikt,
verwezenlijkt.



Vertaling

“Wanneer de mens in zijn hart alle gehechtheid
opgeeft, leeft hij spontaan in natuurlijke vrijheid en
bereikt hij ware vrede.”

Betekenis

Verlangen, vergelijken, oordelen en gehechtheid
houden de geest voortdurend in beweging.
Gehechtheid kent geen liefde, want deze wordt
vermengd met bezit, angst en afhankelijkheid.
Hieruit ontstaat de drang om vast te houden wat
eigenlijk vrij wil zijn.

De wijze leeft niet gehecht, maar spontaan in
natuurlijke vrijheid. Hij waardeert wat het leven hem
brengt maar verwacht niets. Hij kan genieten zonder
te bezitten en loslaten zonder bitterheid.

Natuurlijke vrijheid betekent niet de vrijheid om
alles te doen wat men wil, maar vrijheid die
verschijnt wanneer men niet meer wordt bestuurd
door innerlijke dwang.



Kernboodschap

Wie gehechtheid loslaat, ontdekt een natuurlijke vrijheid
waarin vrede spontaan open bloeit.




Vers XIX

AU ATy | g
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Manapamanayos tulyo labhalabhau samo munih;
na calaty antaram yasya sa santim adhigacchati.

mana-apamanayoh - eer en oneer; tulyah - gelijk,
hetzelfde beschouwend; labha-alabhau - winst en
verlies; samah - gelijkmoedig; munih - wijze, ziener;
na - niet; calati - beweegt, wordt geschokt; antaram -
innerlijk, vanbinnen; yasya - van wie; sah - hij; santim
- vrede; adhigacchati - bereikt, verwezenlijkt.



Vertaling

Eer en oneer beschouwt hij als gelijk. Hij blijft
gelijkmoedig bij winst of verlies. Innerlijk blijft hij
onbeweeglijk, wat er zich ook voordoet. Daarom
bereikt hij vrede.

Betekenis

De menselijke geest heeft behoefte aan waardering
en angst voor afwijzing. Hierdoor zijn haar
gedachten en handelingen afhankelijk van het
oordeel van anderen.

De wijze heeft echter geleerd dat zowel lof als kritiek
voorbijgaan zijn. Wie vandaag wordt geprezen, kan
morgen worden veroordeeld. Wie vandaag roem
oogst, kan morgen vergeten zijn. Daarom laat hij zijn
innerlijke waarde niet afhankelijk zijn van het
oordeel van de wereld.

Kernboodschap

Wie innerlijk onbeweeglijk blijft te midden van eer en
oneer, winst en wverlies, ontdekt een vrede die niet
afhankelijk is van het oordeel van de wereld.



Vers XX

9 fetafesfa iR 7 feRgar=aa
gYTYafRIa! fred W witefa

Na kificid icchati dhiro na kificid avamanyate;
yathabhiita-sthito nityam svatmany eva prasidati.

na - niet; kificit - iets; icchati - verlangt; dhirah - de
standvastige wijze; na - niet; kificit - iets; avamanyate -
veracht, wijst af; yathabhiita - zoals het werkelijk is;
sthitah - gevestigd, verblijvend; nityam -
voortdurend, altijd; svatmani - in zijn eigen Zelf; eva -
waarlijk, alleen; prasidati - vindt vrede, rust in
helderheid.



Vertaling

“De standvastige wijze verlangt niets, noch keurt hij
iets af. Hij blijft voortdurend gevestigd in het Zelf in
welke vorm het zich ook aandient. Zo ziet hij helder
en rust in vrede.”

Betekenis

Onze geest beweegt zich tussen verlangen en
afwijzing. De mens voelt zich aangetrokken door wat
aangenaam lijkt en verzet zich tegen wat
onaantrekkelijk is. Hierdoor blijft de geest
voortdurend in beweging.

De wijze heeft een diepere vorm van rust kennen
leren kennen. Hij verblijft in een houding van open
aanwezigheid, alwaar hij niets hoeft toe te voegen
noch af te wijzen. Dit is geen passiviteit of
onverschilligheid. Integendeel: de wijze is volledig
wakker, maar ziet de werkelijk zoals ze is.

Veel lijden ontstaat doordat wij de werkelijkheid
voortdurend vergelijken met onze verwachtingen.
Wanneer die vergelijking wegvalt, wordt zichtbaar
dat vrede niet bereikt wordt door de wereld te



veranderen, maar door helder aanwezig te zijn in het
nu.

Kernboodschap

Wanneer men niets meer najaagt en niets meer afwijst,
ontdekt men diepe vrede door eenvoudig te zijn.







Vers XXI

Ay T HalsH YI T T D
gaey e 9 mfaafirrssta

Kurvann api na karta’sau bhuiijano na ca
bhoktrkah; sarva-karmasu nirmuktah sa santim
adhigacchati.

kurvan - handelend, doende; api - zelfs, hoewel; na -
niet; karta - de handelaar, de doener; asau - hij;
bhufijanah - ervarend, ontvangend; na - niet; ca - en;
bhoktrkah - de genieter, de bezitter van de ervaring;
sarva-karmasu - in alle handelingen; nirmuktah -
bevrijd, losgemaakt; sah - hij; santim - vrede;
adhigacchati - bereikt, verwezenlijkt.



Vertaling

“Hoewel hij handelt, beschouwt hij zich niet als de
doener. Hoewel hij ervaart, beschouwt hij zich niet
als degene die ervaart. Te middel van alle activiteiten
is hij vrij en bereikt hij vrede.”

Betekenis

De wijze verricht zijn dagelijkse handelingen zoals
ieder ander. Hij loopt, spreekt, eet, rust en werkt.
Toch is er een essentieel verschil: hij ziet zichzelf niet
als de doener. Dit betekent niet dat hij zijn
verantwoordelijkheid ontloopt of zijn taak niet
zorgvuldig verricht. Zo blijft hij gevestigd in heldere
aanwezigheid en diepe vrede.

De menselijke geest eigent zich iedere handeling toe,
als haar verdienste of mislukking. Zo ontstaat een
voortdurende last van trots, schuld, angst en
verwachting.

Kernboodschap

Wie handelt zonder zich als de doener te zien, bevrijdt zich
uit de illusie van de menselijke geest en bereikt innerlijke
vrede.



Vers XXII

A fefqafRrda grasd awg Iafy
WU qU T TUqUiRyaT:

Na kiiicid avasisyeta jiiatavyam yasya cetasi;
svariipenaiva tustasya santih svayam upasthita.

na - niet; kificit - iets; avasisyeta - blijtt over; jaatavyam
- te kennen, te begrijpen; yasya - van wie; cetasi - in de
geest, in het bewustzijn; svariipena - door de eigen
ware aard; eva - alleen, waarlijk; tustasya - van degene
die tevreden is; santih - vrede; svayam - vanzelf;
upasthita - verschenen, aanwezig geworden.



Vertaling

“Wanneer er niets meer over blijft om te kennen en
de mens rust vindt in zijn ware aard, verschijnt vrede
vanzelf.”

Betekenis

De menselijke geest leeft meestal vanuit een
onvoldaan gevoel. Er lijkt altijd nog iets te ontbreken,
iets dat gevonden, begrepen of bereikt moet worden.
Daardoor blijft het zoeken doorgaan.

De wijze is tot de vaststelling gekomen dat geen
enkele uiterlijke verworvenheid innerlijke rust kan
schenken. Het voortdurende zoeken dient te worden
opgegeven. Hierdoor ontstaat uiteindelijk een diepe
tevredenheid die niet meer afhankelijk is van
omstandigheden.

Kernboodschap

Wanneer het zoeken eindigt in de herkenning van het Zelf,
verschijnt vrede vanzelf.



Vers XXIII

T AR HH G I ATEHTT: USITad
TAT URH QT FTEIHTT: TP

Yatra nasti mamatvam ca nahambhavah
prajayate;

tatraiva paramam Santam brahmabhavah
prakasate.

yatra - waar; na asti - niet aanwezig is; mamatvam - het
gevoel van "van mij'"; ca - en; na - niet; aham-bhavah -
het gevoel van "ik"; prajayate - ontstaat, verschijnt;
tatra eva - juist daar; paramam - hoogste; santam -
vredevol, stil; brahma-bhavah - het bewustzijn van het
Absolute, de staat van eenheid; prakasate - straalt,
openbaart zich.



Vertaling

“Waar de gedachte "ik" en "van mij" oplost,
openbaart zich de hoogste vrede en wordt men één
met het Absolute.”

Betekenis

Zolang de geest denkt in termen van "ik" en "van
mij", blijft er een subtiele scheiding bestaan tussen
zichzelf en de wereld. Vanuit die scheiding ontstaan
verlangen, angst, verdediging en strijd.

De wijze heeft echter ontdekt dat achter al deze
bewegingen een bewustzijn aanwezig is dat niet
verdeeld is. Dat bewustzijn behoort aan niemand toe
en hoeft niets te bezitten. Het is eenvoudig aanwezig.

Het vers spreekt daarom over de ervaring van
fundamentele eenheid. Dit is geen filosofisch idee,
maar een levende herkenning. De zoeker ontdekt dat
de vrede die hij zocht nooit buiten hem lag. Zij was
altijd al aanwezig in de stille grond van zijn eigen
bewustzijn



Kernboodschap

Wanneer de gedachte "ik” en "van mij” verdwijnt,
openbaart zich de eeuwige vrede van de onderliggende
eenheid van het Absolute.




Vers XXIV

YT SERI fAria Wy fagfa
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Yatha ajagaro nityam eva svabhavenaiva tisthati;
tatha sthitva param Santim munir brahmani liyate.

yatha - zoals; ajagarah - de python; nityam eva -
voortdurend, altijd; svabhavena eva - in zijn eigen
aard, volgens zijn natuurlijke wezen; tisthati -
verblijft, rust; tatha - zo ook; sthitva - gevestigd zijnde,
verblijvend; param - hoogste; santim - vrede; munih -
wijze, ziener; brahmani - in het Absolute, in Brahman;
liyate - gaat op, versmelt, rust volledig.



Vertaling

Zoals de python voortdurend rust, volgens haar
eigen aard in haar eigen natuur, zo rust ook de wijze
in de hoogste vrede en versmelt met het Absolute.

Betekenis

Met dit laatste vers keert de Ajagara Gita terug naar
het beeld waarmee zij begon: de python. Vanaf het
eerste vers stond zij symbool voor een leven dat niet
wordt voortgedreven door verlangen, angst of
onrust. Nu wordt duidelijk dat de python niet alleen
een beeld van eenvoud is, maar ook van volledige
innerlijke vrijheid.

Gedurende de voorafgaande verzen werden één
voor één de sluiers onderzocht die de mens van zijn
ware natuur verwijderen: verlangen, gehechtheid,
vergelijking, oordeel, trots, bezit, angst, het gevoel
van "ik" en "van mij". Wat uiteindelijk overblijft, is
het eenvoudige rusten in het eigen wezen.

De wijze hoeft niets meer te worden. Hij hoeft geen
toekomst na te jagen en geen verleden te herstellen.
Zijn vrede berust niet op omstandigheden, inzichten



of prestaties. maar rust in datgene wat altijd
aanwezig was.

Daarom eindigt de Ajagara Gita niet met een
overwinning, een beloning of een verheven ervaring.
Zij eindigt met rust. De rust van iemand die
thuisgekomen is in zichzelf.

Zoals de python onbeweeglijk lijkt en toch volledig
deel uitmaakt van de stroom van het leven, zo leeft
ook de wijze midden in de wereld zonder erdoor
gebonden te worden.

Daar, in die natuurlijke eenvoud, openbaart zich de
vrede waarnaar de zoeker altijd heeft gezocht.

Kernboodschap

Wie rust in zijn ware natuur ontdekt de vrede waarin
niets meer hoeft te worden bereikt en versmelt uiteindelijk
met het Absolute.






Sannyasin Anamika (Dirk Eeckhaut, Belgi€, 1957) leeft
teruggetrokken als karma-yogi en mysticus. Hij deelt zijn
kennis en ervaring via geschriften en publicaties. Zijn
spirituele zoektocht van meer dan veertig jaar bracht hem
in contact met talrijke oosterse en westerse tradities, die hij
met toewijding bestudeerde en beoefende.

Onderweg ontmoette hij ook misleiding, manipulatie en het
misbruik van spiritueel gezag. In de loop der jaren leerde
hij het ware van het valse te onderscheiden, en nam hij
afstand van rigide, geinstitutionaliseerde tradities die meer
gericht zijn op het behouden van hun structuren dan op het
ondersteunen van de oprechte zoeker in diens innerlijke
ontvouwing.



