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Tattva Gita

Sannyasin Anamika



Inleiding

De Tattva Gita behoort tot de kleine, stille parels van
de Sanskrietliteratuur. Ze is geen deel van een groot
epos, geen hoofdstuk uit een mythologische
vertelling, en geen stem van een bekende held. Het
is een monastieke tekst, ontstaan in de sfeer van
innerlijke verzaking en stille contemplatie — een
boekje dat niet wil onderwijzen, maar wil
ontsluieren.

Het woord Tattva betekent essentie, waarheid, dat
wat werkelijk is. De Tattva Gita is daarom geen
leerboek, maar een wegwijzer naar de kern: het Zelf
dat vrij is van vorm, beweging en verandering. De
verzen spreken niet over goden, rituelen of plichten,
maar over de innerlijke helderheid die verschijnt
wanneer de geest tot rust komt.

De oorsprong van de tekst is niet met zekerheid te
bepalen. Traditioneel wordt ze toegeschreven aan
een onbekende wijze uit de vroege monastieke
tradities — een tijd waarin spirituele kennis niet
werd geclaimd, maar doorgegeven als een stille
stroom. Symbolisch kan men zeggen dat de Tattva
Gita stamt uit de periode waarin de mens leerde



luisteren naar het innerlijke licht in plaats van naar
uiterlijke autoriteit. In die zin is ze tijdloos: een stem
die even goed vandaag kan spreken als duizenden
jaren geleden.

Het doel van dit boekje is eenvoudig: de lezer
uitnodigen om de essentie van het Zelf te herkennen,
niet door inspanning, maar door stilte. De verzen zijn
kort, helder en direct. Ze vragen geen geloof, geen
filosofische voorkennis, geen rituele achtergrond. Ze
vragen alleen een open hart en een bereidheid om te
luisteren naar wat altijd al aanwezig was.

Dit boekje is bedoeld voor wie verlangt naar
eenvoud, innerlijke rust en een directe ervaring van
waarheid. Voor wie de drukte van de wereld wil
laten zakken en de eigen kern wil zien. Voor wie
voelt dat spirituele groei niet ontstaat door meer te
verzamelen, maar door minder vast te houden.

Moge deze Tattva Gita een stille metgezel zijn op
jouw weg — een zachte herinnering dat de waarheid
niet ver weg is, maar in het centrum van jouw eigen
bewustzijn.






Vers I
ad T AT WU YHTAA |
Tattvam jiteyam atmanah svariipam prakasate.

Tattvam — het wezen, jieyam — dat wat gekend moet
worden, atmanah-van het Zelf, svartupam —ware
vorm, eigen aard, prakasate — straalt, openbaart zich,
wordt zichtbaar.



Vertaling

“De ware aard van het Zelf — het Wezen dat gekend
moet worden in zijn ware vorm, in Zijn eigen aard —
straalt, openbaart zich en wordt zichtbaar.”

Betekenis

Dit vers beschrijft het begin van inzicht: niet door
zoeken buiten jezelf, maar in zichzelf waar het Zelf
zich onthult. Het “Tattva” (Essentie) is geen object
van kennis, maar een innerlijke herkenning — het
moment waarop bewustzijn zichzelf herkent als
Licht.

Kernboodschap

Wanneer de zoeker zich naar binnen keert, begint het
wezen van het Zelf in hem te stralen — kennis wordt
licht.



Vers 11

I R 38 R Hyafa
Jiianam cittasya suddheh karanam bhavati

Jhanam — kennis, inzicht, cittasya — van de geest,
het innerlijk bewustzijn, Suddheh — van zuiverheid,
helderheid, karanam — oorzaak, bron, bhavati —
wordt, is, ontstaat.



Vertaling

“Inzicht zuivert de geest en maakt de innerlijke bron
terug helder zichtbaar.”

Betekenis

Terugkeer naar de innerlijke bron gebeurt niet door
dogma en rituelen, maar is het gevolg van helder
inzicht. Wanneer het bewustzijn werkelijk begrijpt,
niet intellectueel, maar existentieel, wordt de geest
vanzelf stil, helder en transparant.

Kernboodschap

Ware kennis zuivert de geest; helderheid is het natuurlijke
gevolg van inzicht.



Vers II1

it = ST way ST |
Citte santih atmajiianasya phalam ucyate.

Citte — in de geest, santih — vrede, rust, stilte,
atmajhanasya — van het kennen van het Zelf,
phalam — vrucht, resultaat, ucyate — wordt gezegd,
wordt genoemd.



Vertaling

“Wanneer het Zelf wordt herkend, wordt de geest
stil. Innerlijke vrede is de vrucht van het kennen van
het Zelf.”

Betekenis

Vrede kun je niet afdwingen door wilskracht,
discipline of techniek. Vrede ontstaat vanzelf
wanneer het bewustzijn zijn eigen aard ontdekt en
niet langer bedekt wordt door onrust, verlangen of
angst. De geest wordt stil omdat hij niets meer hoeft
te zoeken.

Kernboodschap

Vrede is de natuurlijke vrucht van Zelfkennis; wanneer je
thuiskomt in jezelf, wordt de geest vanzelf stil.



Vers IV
Sifaem I go sgad gafu: |
Avidya bandhasya miilam ity uktar munibhih.

Avidya — onwetendheid, niet-zien, bandhasya —
van gebondenheid, innerlijke verstrikking, mulam —
wortel, oorsprong, iti — aldus, zo, uktam — gezegd,
verklaard, munibhih — door de wijzen, de zieners.



Vertaling

“De wijzen hebben verklaard dat de wortel van
innerlijke gebondenheid onwetendheid is.”

Betekenis

Dit vers wijst naar een oeroud inzicht: gebondenheid
ontstaat niet door omstandigheden, mensen of het
leven zelf — maar door het niet-zien van de ware
aard van het Zelf.

Zolang de sluier van onwetendheid aanwezig is,
blijft de geest verstrikt, zoekend en onrustig.
Wanneer onwetendheid verdwijnt, blijkt dat de
sluier van gebondenheid nooit werkelijk heeft
bestaan.

De wijzen benadrukken hiermee dat bevrijding
ontstaat door helder zien.

Kernboodschap

Gebondenheid ontstaat door niet-zien, wanneer inzicht
ontwaakt, valt de sluier vanzelf weg.



Vers V

R AR gRY sfa fAgury waw|

Vairagyam moksamargasya dvaram iti vidusam
matam.

Vairagyam — onthechting, vrij-zijn van gehechtheid,
moksamargasya — van het pad naar bevrijding,
dvaram — poort, toegang, ingang, iti — aldus, zo,
vidusam — van de wijzen, de kenners, matam —
mening, inzicht, visie.



Vertaling

“De wijzen zeggen dat vrij zijn van gehechtheid de
poort naar bevrijding is.”

Betekenis

Men dient tot inzicht te komen dat bevrijding begint
bij loslaten, geen koude afstand zonder mededogen,
maar een warme helderheid waarin niets je nog
gevangenhoudt. Men dient geen afstand van de
wereld te doen, maar zich niet vastklampen aan wat
komt en gaat. Wanneer de geest niet langer grijpt
naar ervaringen, ideeén, verlangens of identiteiten,
wordt het pad naar innerlijke vrijheid vanzelf
zichtbaar.

Kernboodschap

Onthechting opent de poort naar vrijheid; wie zich niet
meer vastklampt, aan ervaringen, ideeén, verlangens of
identiteiten wordt vanzelf vrij.



Vers VI
H: UH: 1Y UYH 5fd ad |

Manah sarhyamah sadhananam prathamam iti
kathayate.

Manah — de geest, het denken, samyamah —
beheersing, verzameling, innerlijke discipline,
sadhananam — van de oefeningen, van de middelen
tot spirituele groei, prathamam — het eerste, het
begin, de basis, iti — aldus, zo, kathayate — wordt
gezegd, wordt verklaard.



Vertaling

“Er wordt gezegd dat om je geest te beheersen je
dient te beginnen bij de basis van spirituele groei:
oefenen in innerlijke discipline.”

Betekenis

Alle spirituele oefeningen — meditatie,
contemplatie, studie, stilte — worden pas vruchtbaar
wanneer de geest niet voortdurend wegstroomt naar
afleiding, verlangen of onrust, maar de focus legt op
innerlijke gerichtheid. Onderdrukking van de geest
wordt afgeraden.

Wanneer de geest niet meer versnipperd is, wordt
elk spiritueel middel krachtig en effectief, helder en
eenvoudig.

Kernboodschap

Een beheerste geest is de poort tot alle spirituele groei;
wanneer het denken tot rust komt, wordt het pad helder.



Vers VII

forar: geTesyw ATy sfa w=ad |
Vicarah satyavabodhasya sadhanam iti manyate.

Vicarah — onderzoek, contemplatie, innerlijke
reflectie, satyavabodhasya — van het begrijpen van
waarheid, sadhanam — middel, instrument, weg, iti
— aldus, zo, manyate — wordt aangenomen, wordt
beschouwd.



Vertaling

“Innerlijke reflectie wordt beschouwd als het
instrument om de waarheid te begrijpen.”

Betekenis

Waarheid openbaart zich niet door geloof of
intellectueel redeneren, maar door diepgaand
zelfonderzoek. De geest is zowel vriend als vijand.
Als vijand is hij de oorzaak van misleiding, als vriend
laat hij zijn aard onderzoeken tot de Essentie
zichtbaar wordt. Leer aandachtig naar je geest te
kijken, onbevangen en zonder angst.

Kernboodschap

De waarheid wordt helder door innerlijk onderzoek; wie
stil en eerlijk kijkt, ziet wat werkelijk is.



Vers VIII

g AaeTa gq: 3fd gad|
Satsangah manovikasasya hetuh iti Sriiyate.

Satsangah — het gezelschap van waarheid, van
wijzen, van zuivere invloed, manovikasasya — van
de groei van de geest, innerlijke ontwikkeling, hetuh
— oorzaak, bron, iti — aldus, zo, sriyate — wordt
gehoord, wordt gezegd, wordt onderricht.



Vertaling

“Er wordt gezegd dat verkeren in het gezelschap van
zuivere waarheid de oorzaak is van innerlijke groei.”

Betekenis

Het is een oeroude spirituele sleutel dat de geest
groeit naarmate met wat hij zich verbindt. Dat kan
een wijze zijn, een tekst, stilte, een zuiver gesprek, of
een innerlijke houding die je verbindt met waarheid.
Wanneer de geest zich verbindt met zuivere invloed,
wordt hij vanzelf helder, ruimer, zachter en wijzer.
Innerlijke groei is dus geen prestatie, maar een
resonantie: de geest wordt zoals datgene waarmee
hij zich verbindt.

Kernboodschap

Omring je met waarheid; de geest groeit vanzelf naar
helderheid.



Vers IX

T g oA I1yH sfd dwd |

Dhyanam cittasya ekagratayah sadhanam iti
kathayate.

Dhyanamh — meditatie, innerlijke verstilling, cittasya
— van de geest, ekagratayah — eenpuntigheid,
gerichtheid, concentratie, sadhanam — middel,
instrument, weg, iti — aldus, zo, kathayate — wordt
gezegd, wordt verklaard.



Vertaling

“Men zegt dat innerlijke verstilling bereikt wordt
door de geest op één en hetzelfde doel te richten.”

Betekenis

Wanneer de geest niet langer versnipperd wordt,
maar zich richt op één en hetzelfde doel, komt hij in
diepe stilte tot rust, en wordt transparant, eenvoudig
en krachtig.

Kernboodschap

Meditatie verzamelt de geest; in éénpuntige stilte wordt
helderheid geboren.



Vers X

T TN A&l gfa Arad |
Samatvam yogasya laksanam iti giyate.

Samatvamm — gelijkmoedigheid, evenwichtigheid,
innerlijke balans, yogasya — van yoga, van eenheid,
van spirituele verbondenheid, laksanam —
kenmerk, teken, eigenschap, iti — aldus, zo, giyate
— wordt bezongen, wordt gezegd, wordt onderricht.



Vertaling

“Innerlijk evenwicht (gelijkmoedigheid) wordt
bezongen als teken van spirituele eenheid.”

Betekenis

Gelijkmoedigheid betekent geen onverschilligheid,
maar een stil, helder evenwicht waarin
tegenstellingen zoals vreugde en verdriet, winst of
verlies geen schommelingen meer veroorzaken in
het hart.

Wanneer de geest niet meer wordt meegesleurd door
uiterlijke omstandigheden, wordt hij een spiegel van
het Zelf: helder, stil, gelijkmoedig.

Volgens de wijzen is dit de toetssteen van spirituele
rijping.

Kernboodschap

Gelijkmoedigheid is het teken van innerlijke eenheid; wie
in evenwicht blijft, leeft in waarheid.
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Vers XI

Uqd: TRATE: UGt A1 sfa Jgan |

Bhaktih paramatmanah prapteh sadhanam iti

smrtam.
Bhaktih — toewijding, liefdevolle overgave,
paramatmanah — van het hoogste Zelf, van het

goddelijke, prapteh — voor het bereiken, verkrijgen,
sadhanam — middel, weg, instrument, iti — aldus,
z0, smrtam — wordt herinnerd, wordt beschouwd,
wordt onderwezen.



Vertaling

“Liefdevolle overgave wordt onderwezen als het
middel om het hoogste Zelf te bereiken.”

Betekenis

Wanneer het hart zich opent in liefde voor het
goddelijke, wordt het Zelf een levende
aanwezigheid. Kennis zonder liefde blijft droog en
lietde zonder inzicht blind. Beide dienen verenigt te
zijn in een dans van hart en bewustzijn.

Toewijding is dus niet aanbidding van iets buiten
jezelf, maar een liefdevolle herkenning van het
goddelijke binnenin.

Kernboodschap

Liefdevolle toewijding opent het hart voor het hoogste Zelf;
in liefde wordt eenheid ervaren.



Vers XII

iR srrefaemar: waw sfa AT
Santih atmavidyayah phalam iti nigadyate.

Santih — vrede, innerlijke rust, stilte, atmavidyayah
— van kennis van het Zelf, phalam — vrucht,
resultaat, iti — aldus, zo, nigadyate — wordt
verklaard, wordt gezegd, wordt onderwezen.



Vertaling

“Men zegt dat innerlijke vrede de vrucht is van
kennis van het ware Zelf.”

Betekenis

Wanneer de geest tot rust komt door discipline,
onderzoek, meditatie en toewijding, ontstaat vanzelf
een vrede die niet afhankelik is van
omstandigheden. Deze vrede is het natuurlijke
gevolg van het kennen van het Zelf, niet als idee,
maar als levende ervaring van eenheid.

De wijzen zeggen dat alle wegen uiteindelijk hier
samenkomen: in vrede die niets meer zoekt, omdat
ze alles omvat.

Kernboodschap

Ware kennis brengt vrede; in het kennen van het Zelf komt
het hart volledig tot rust.



Vers XIII

R FRrgrs: SR gfa glafan)
Vairagyam cittasuddheh karanam iti suviditam.

Vairagyam — onthechting, vrij-zijn van gehechtheid,
cittasSuddheh — voor de zuivering van de geest,
karanam — oorzaak, bron, middel, iti — aldus, zo,
suviditam — goed bekend, helder onderwezen.



Vertaling

“Het is bekend dat vrij-zijn van gehechtheid het
middel is om de geest te zuiveren.”

Betekenis

Wanneer de geest voortdurend in beslag wordt
genomen en zich hecht aan bezit, ideeén, rollen,
verlangens of herinneringen wordt hij zwaar, belast
en onrustig. Laat de dingen komen en gaan zonder
dat ze het innerlijk beroeren.

In die ruimte ontstaat helderheid, lichtheid,
zuiverheid en transparantie. Dit inzicht wordt door
alle tradities bevestigd. Niet als totaal afstand doen
van het leven, maar als het loslaten van het innerlijk
grijpen dat de geest vertroebeld.

Kernboodschap

Onthechting zuivert de geest; wie loslaat, wordt vrij en
helder.



Vers XIV

8T YHARRY TUR: 3fd Had|

Satyanistha dharmamargasya adharah iti
kathayate.

Satyanistha — standvastigheid in waarheid, trouw
aan waarheid, dharmamargasya — van het pad van
dharma, van het juiste handelen, adharah —
fundament, basis, steunpilaar, iti — aldus, zo,
kathayate — wordt gezegd, wordt verklaard.



Vertaling

“Standvastigheid in waarheid is het fundament van
het pad van dharma (juist handelen).”

Betekenis

Wanneer waarheid het fundament is, worden keuzes
eenvoudig, handelingen zuiver, en wordt het leven
een natuurlijke uitdrukking van dharma.

Waarheid is niets iets dat je hanteert, maar iets
waarin je verankerd bent. Vanuit die verankering
ontstaat een leven dat in harmonie vibreert met
jezelf, met anderen en met het Absolute.

Kernboodschap

Waarheid is de grondslag van juist leven; wie trouw blijft
aan waarheid, wandelt vanzelf het pad van dharma.



Vers XV

ST AdYAY FHUMT: W& 3fd T=ad |

Ahimsa sarvabhiitesu karunayah svariipam iti

manyate.
Ahimsa — geweldloosheid, niet-schaden,
zachtmoedigheid, sarvabhiitesu — tegenover alle

wezens, in alle levende wezens, karunayah — van
mededogen, compassie, svartupam — ware aard,
essentie, vorm, iti — aldus, zo, manyate — wordt
aangenomen, wordt beschouwd.



Vertaling

“Geweldloosheid tegenover alle wezens wordt
beschouwd als de ware aard van mededogen.”

Betekenis

Ahimsa (geweldloosheid) is niet slechts een ethische
regel, maar de natuurlijke uitdrukking van
mededogen.

Wanneer het hart werkelijk ontwaakt in mededogen,
kan het eenvoudigweg geen schade berokkenen —
niet in daden, niet in woorden, niet in gedachten.

Dat betekent niet dat je passief wordt, maar dat je
handelt vanuit een zachte kracht die het welzijn van
alle wezens omvat.

De wijzen zeggen dat mededogen geen emotie is,
maar een staat van zijn waarin je de ander herkent
als jezelf. Uit die herkenning vloeit vanzelf
geweldloosheid voort.



Kernboodschap

Geweldloosheid is de levende vorm van mededogen; wie
met een zacht hart leeft, schaadt niets.



Vers XVI

& ATy AT orfrard sfa fAsfiad |

Dhairyam sadhakasya marge anivaryam iti
nisciyate.

Dhairyah — geduld, standvastigheid, innerlijke
kracht, sadhakasya — van de spirituele zoeker,
beoefenaar, marge — op het pad, in de weg,
anivaryamm ~ —  onvermijdelijk, = noodzakelijk,
onmisbaar, iti — aldus, zo, nisciyate — wordt
vastgesteld, wordt bevestigd.



Vertaling

“Men bevestigt dat geduld en standvastigheid bij de
spirituele zoeker op het pad noodzakelijk zijn.”

Betekenis

Dit vers raakt een stille waarheid die elke zoeker
vroeg of laat ontdekt: het pad vraagt geduld. Niet het
geduld van wachten, maar het geduld van blijven,
van zacht volhouden, van telkens opnieuw
terugkeren naar het innerlijke centrum.

Het is de kracht die niet duwt, niet trekt, maar
eenvoudig aanwezig blijft — ook wanneer de geest
stormt, ook wanneer vooruitgang traag lijkt, ook
wanneer stilte niet onmiddellijk komt. Zonder deze
stille standvastigheid kan geen enkele beoefening
vrucht kan dragen.

Kernboodschap

Geduld is de stille kracht van de zoeker; wie standvastig
blijft, bereikt het innerlijke doel. Geduld is de grond
waarin inzicht wortelt.



Vers XVII

M 3R Tpe-T HRUT 3fa sfiydiaa

Maunam antahsakteh prasphutanasya karanam iti
abhidhiyate.

Maunam — stilte, zwijgen, innerlijke rust,
antahsakteh — van de innerlijke kracht, het innerlijke
vermogen, prasphutanasya — het ontvouwen, het
tot bloei komen, karanam — oorzaak, bron, middel,
iti — aldus, zo, abhidhiyate — wordt gezegd, wordt
verklaard, wordt onderwezen.



Vertaling

“Men zegt dat stilte de bron is waardoor innerlijke
kracht tot bloei komt.”

Betekenis

Wanneer de geest stil is, woorden tot rust komen,
wordt een dieper vermogen voelbaar. Stilte is geen
leegte — stilte is een bron.

Stilte is geen afwezigheid, maar een ruimte waarin
het innerlijke zich vanzelf ontvouwt. Wie stilte
cultiveert, herkent zijn eigen kracht.

Kernboodschap

Stilte opent de deur naar innerlijke kracht; in zwijgen
(mauna) wordt de Essentie zichtbaar.



Vers XVIII

T AR ey sfd g=ad|
Prajiia yogabhyasasya antimaphalam iti siicyate.

Prajna — wijsheid, diep inzicht, helder weten,
yogabhyasasya — van de beoefening van yoga,
antimaphalam — de uiteindelijke vrucht, het
hoogste resultaat, iti — aldus, zo, sticyate — wordt
aangeduid, wordt gesuggereerd, wordt
onderwezen.



Vertaling

“Men zegt dat diep inzicht de uiteindelijke vrucht is
van de beoefening van yoga.”

Betekenis

Yoga — in zijn diepste betekenis — is geen reeks
technieken, maar een weg naar inzicht: inzicht in
jezelf, in de aard van de geest, in de stille
aanwezigheid die onder alles ligt.

Wanneer discipline, meditatie, stilte, toewijding en
onthechting samen rijpen, ontstaat vanzelf een
helder weten dat niet wankelt. Deze wijsheid is geen
verzameling ideeén, maar een directe herkenning
van waarheid.

Kernboodschap

Diep inzicht is de hoogste vrucht van het pad van yoga;
wanneer het hart stil wordt, verschijnt helder inzicht
vanzelf.



Vers XIX

[ $4RE 3rgue sqHafa sfa gadi

Samarpanam iSvarasya anugrahe hetuh bhavati iti
Srityate.

Samarpanam — overgave, toevertrouwen, volledig
laten rusten, iSvarasya — van het goddelijke, van de
hoogste werkelijkheid, anugrahe — in genade,
zegen, innerlijke bijstand, hetuh — oorzaak,
aanleiding, sleutel, bhavati — wordyt, is, iti — aldus,
zo, $riyate — wordt gehoord, wordt onderwezen,
wordt gezegd.



Vertaling

“Er wordt gezegd dat overgave aan het goddelijke de
sleutel is tot het ontvangen van innerlijke genade.”

Betekenis

Dit vers brengt een zachte, maar diepgaande
waarheid naar voren: genade ontstaat wanneer de
zoeker leert zich over te geven.

Overgave is geen passiviteit, maar een innerlijke
ontspanning van het ego — het loslaten van de drang
om alles zelf te beheersen, zelf te verklaren, zelf te
sturen.

Wanneer de zoeker het hart opent en zegt: “Laat mij
geleid worden,” ontstaat een subtiele stroom van
genade, een innerlijke bijstand die niet van buiten
komt, maar uit het diepste Zelf.

De wijzen zeggen dat overgave niet betekent dat je
opgeeft, maar dat je ophoudt te vechten. In die stilte
kan het goddelijke zich tonen.



Kernboodschap

Overgave opent de deur naar genade; wie het innerlijke
laat leiden, wordt gedragen.



Vers XX

ST {99 THTIAT: SUTT: sfd Ui

Dhyanam manasah ekagratayah upayah iti
prasiddham.

Dhyanamh — meditatie, innerlijke concentratie, stille
aandacht, manasah — van de geest, ekagratayah —
eenpuntigheid, gerichtheid, focus, upayah —
middel, weg, methode, iti — aldus, zo, prasiddham
— welbekend, algemeen erkend, traditioneel
onderwezen.



Vertaling

“Het is welbekend dat meditatie het middel is om de
geest éénpuntig te richten.”

Betekenis

De geest beweegt van nature — gedachten,
indrukken, herinneringen, plannen. Meditatie is het
zacht terugbrengen van deze beweging naar één
helder punt.

Wanneer de geest éénpuntig wordt, verdwijnen
verstrooiing, onrust en innerlijke ruis. In die
helderheid wordt het Zelf zichtbaar, zoals een maan
die weerspiegelt in stil water.

Dit inzicht is tijdloos, universeel, door alle scholen
bevestigd: meditatie is de sleutel tot innerlijke
eenheid.

Kernboodschap

Meditatie brengt de geest tot éénpuntigheid; in stille focus
wordt het innerlijke helder.



4 Al-Generated




Vers XXI

ST I Yai i 93y ufaurerd|

Sraddha sadhananar miilam iti vedesu

pratipadyate.
Sraddha — vertrouwen, innerlijk geloof, diepe
overtuiging, sadhananarh — van alle spirituele
oefeningen, disciplines, mularh — wortel, basis,

fundament, iti — aldus, zo, vedesu — in de Veda’s,
in de heilige geschriften, pratipadyate — wordt
uiteengezet, wordt onderwezen, wordt verklaard.



Vertaling

“In de Veda’s wordt verklaard dat vertrouwen het
fundament is van alle spirituele beoefening.”

Betekenis

Het is een stille, maar essentiéle waarheid dat zonder
innerlijk vertrouwen geen enkele beoefening vrucht
draagt. Innerlijk vertrouwen is geen blind geloof,
maar een zeker weten in het hart: het weten dat het
pad zinvol is, dat het innerlijke licht werkelijk
bestaat.

Wanneer vertrouwen aanwezig is, wordt discipline
licht, meditatie natuurlijk, stilte uitnodigend, en
overgave veilig.

De Veda’s zeggen dat een boom niet kan groeien
zonder wortels, zo kan het spirituele pad niet rijpen
zonder vertrouwen. Dit vertrouwen is niet iets dat je
forceert; het ontwaakt wanneer je de eerste vruchten
van innerlijke rust begint te voelen. Dan wordt het
pad niet langer een inspanning, maar een thuis
komen.



Kernboodschap

Vertrouwen is de wortel van alle beoefening; wie
vertrouwt, groeit vanzelf naar het innerlijke licht.



Vers XXII

STE: AHUTH Uade: gfd HPbicdd|
Utsahah sadhanasya pravartakah iti sankirtyate.

Utsahah — enthousiasme, innerlijke energie,
bereidheid, sadhanasya — van de beoefening, van de
spirituele discipline, pravartakah — datgene wat in
beweging zet, aanzet, activeert, iti — aldus, zo,
sankirtyate — wordt bezongen, wordt verklaard,
wordt onderwezen.



Vertaling

“Enthousiasme is de energie die de spirituele
beoefening in beweging zet.”

Betekenis

Waar geduld stabiliteit geeft, geeft enthousiasme de
vonk die het pad levend houdt.

Enthousiasme is hier geen opwinding, maar een
zachte innerlijke bereidheid: het gevoel dat je graag
terugkeert naar meditatie, dat je het pad met een
open hart bewandelt, dat je de beoefening niet als
last ervaart, maar als een stille vreugde.

Zonder deze innerlijke warmte wordt discipline
droog, stilte zwaar, en meditatie mechanisch. Maar
wanneer enthousiasme aanwezig is, wordt het pad
licht, vloeiend, natuurlijk — alsof het leven zelf je
draagt.

Kernboodschap

Enthousiasme is de stille vonk van het spirituele pad; wie
met vreugde oefent, wordt vanzelf gedragen.



Vers XXIII

Rreanar: frdw dade: sfa fRdfiaa)

Nityabhyasah cittasthairyasya samvardhakah iti
nisciyate.

Nityabhyasah — voortdurende oefening, dagelijkse
beoefening, cittasthairyasya — van stabiliteit van de
geest, innerlijke standvastigheid, samhvardhakah —
datgene wat versterkt, voedt, laat groeien, iti —
aldus, zo, nisciyate — wordt vastgesteld, wordt
bevestigd.



Vertaling

“Voortdurende oefening versterkt de innerlijke
stabiliteit van de geest.”

Betekenis

Het is een tijdloze waarheid die alle spirituele
tradities delen: wat je dagelijks doet, vormt je geest.

Voortdurende beoefening betekent geen inspanning
of dwang, maar een zachte, regelmatige terugkeer
naar het innerlijke: meditatie, stilte, adem, aandacht,
toewijding.

Wanneer beoefening een natuurlijke gewoonte
wordt, begint de geest stabiel te worden. Gedachten
worden minder stormachtig, emoties minder
dwingend, en het innerlijke licht wordt helderder.

De wijzen zeggen dat stabiliteit niet ontstaat door
intensiteit, maar door consistentie — zoals een
druppel water door herhaling een steen uitholt.



Kernboodschap

Door regelmatige beoefening wordt de geest stabiel; wie
dagelijks terugkeert naar stilte, groeit vanzelf.



Vers XXIV

faa®: Memmit $ue: 3fa ari=: siffgan)

Vivekah moksamargasya dipakah iti pracinaih
abhihitam.

Vivekah — onderscheidingsvermogen, helder
inzicht, het kunnen =zien wat waar is,
moksamargasya — van het pad naar bevrijding, naar
innerlijke vrijheid, dipakah — lamp, licht, dat wat
verlicht, iti — aldus, zo, pracinaih — door de ouden,
door de wijzen van vroeger, abhihitam — is gezegd,
is verklaard, is onderwezen.



Vertaling

“De wijzen uit het verleden hebben gezegd dat
onderscheidingsvermogen het licht is op het pad
naar innerlijke bevrijding.”

Betekenis

Onderscheidingsvermogen is het innerlijke licht dat
laat zien wat werkelijk is en wat slechts schijn, wat
blijvend is en wat vergankelijk, wat het Zelf is en wat
slechts beweging van de geest.

Zonder dit onderscheidingsvermogen wordt het pad
mistig en de zoeker raakt verstrikt in gedachten,
emoties, overtuigingen, en verliest de richting, maar
wanneer het onderscheidingsvermogen ontwaakt,
wordt het pad helder alsof een lamp wordt
aangestoken in een donkere ruimte.

De wijzen uit het verleden benadrukten dat dit
inzicht onmisbaar is voor innerlijke bevrijding.

Kernboodschap

Onderscheidingsvermogen is het licht van bevrijding; wie
helder ziet, wordt vrij.



Vers XXV

HRGRI ATHF §RY 5fd gad |

Samyagdarsanam atmajiianasya dvaram iti
prathyate.

Samyagdar$anam — juiste visie, helder zien, zuiver
inzicht, atmajianasya — van kennis van het Zelf,
dvaram — deur, toegang, poort, iti — aldus, zo,
prathyate — wordt erkend, wordt gezegd, wordt
onderwezen.



Vertaling

“Men erkent dat zuiver inzicht de poort is naar
kennis van het Zelf.”

Betekenis

Zuiver inzicht betekent niet alleen helder denken,
maar een juiste manier van kijken: zien zonder
projectie, waarnemen zonder oordeel, kijken zonder
het filter van verlangen of angst.

Wanneer de blik zuiver wordt, wordt het Zelf niet
langer verborgen achter mentale ruis. De
werkelijkheid toont =zich zoals ze is — stil,
eenvoudig, transparant.

Kernboodschap

Zuiver zien is de sleutel; zuiver inzicht opent de poort naar
kennis van het ware Zelf.



Vers XXVI

R TARTRY S i Hifay qudd|

Vairagyam samsarabandhasya chedakam iti nitisu
varnyate.

Vairagyam — onthechting, vrij-zijn van gehechtheid,
samsarabandhasya — van de ketenen van samsara,
van wereldlijke gebondenheid, chedakarh — dat wat
doorsnijdt, verbreekt, bevrijdt, iti — aldus, zo, nitisu
— in de ethische leringen, in de wijsheid tradities,
varnyate — wordt beschreven, wordt uiteengezet.



Vertaling

“In de tradities van wijsheid wordt onthechting
beschreven als het verbreken van de ketenen die ons
aan de wereld binden.”

Betekenis

Wereldse gebondenheid betekent niet de wereld zelf,
maar de innerlijke gebondenheid aan verlangen,
angst, bezit, rollen, en de voortdurende identificatie
met de veranderlijke geest.

Wanneer de zoeker leert loslaten zonder strijd
verliest samsara zijn greep. Onthechting wordt dan
een innerlijk zwaard dat niet snijdt uit strijd, maar uit
zuiver inzicht.

Kernboodschap

Onthechting bevrijdt van innerlijke gebondenheid; wie
loslaat, wordt vrij. Men leeft vrij in de wereld, maar is niet
meer van de wereld.



Vers XXVII

3: fRrgeiti fre: sfa gkt ufdas)
Samah cittavrttinam nigrahah iti yoge prathitam.

Samah — kalmte, innerlijke rust, het tot stilstand
brengen, cittavrttinam — van de bewegingen van de
geest, mentale fluctuaties, nigrahah — beheersing,
verzachting, tot rust brengen, iti — aldus, zo, yoge —
in de yoga-traditie, prathitam — bekend,
onderwezen, erkend.



Vertaling

“In de yoga-traditie is het bekend dat innerlijke
kalmte het tot stilstand brengen is van de
bewegingen van de geest.”

Betekenis

Innerlijke kalmte is geen geforceerde stilte, maar een
rustige kalmte die ontstaat wanneer de geest niet
langer door gedachten wordt meegetrokken.

De bewegingen van de geest zijn als golven op het
water: ze komen en gaan, maar beroeren niet het hele
meer. Wanneer ze rustig worden, wordt het water
vlak en helder, en weerspiegelt moeiteloos het licht
van het Zelf.

De yoga-traditie zegt dat innerlijke kalmte de basis is
voor alle verdere beoefening: zonder innerlijke rust
kan men zijn meditatie niet verdiepen en tot inzicht
komen.

Kernboodschap

Innerlijke kalmte ontstaat wanneer de geest tot rust komt;
in stilte wordt het Zelf helder zichtbaar.



Vers XXVIII

o: sfafew Ay 3f yfey Afe)

Damah indriyanigrahasya sadhanam iti Srutisu
nirdistam.

Damah — beheersing, discipline, innerlijke controle,
indriyanigrahasya — van het beteugelen van de
zintuigen, sadhanam — middel, instrument, weg, iti
— aldus, zo, $rutisu — in de heilige geschriften, in de
openbaringen, nirdistam — wordt aangegeven,
wordt uiteengezet, wordt onderwezen.



Vertaling

“In de heilige geschriften wordt onderwezen dat het
beteugelen van de zintuigen het middel is om
zelfbeheersing te verkrijgen.”

Betekenis

Zelfbeheersing is de sleutel tot innerlijke vrijheid. De
zintuigen trekken de geest voortdurend naar buiten:
geluid, beeld, smaak, aanraking, geur. Wanneer deze
impulsen niet tot kalmte worden gebracht, wordt de
geest rusteloos, versnipperd en onrustig.

Innerlijke beheersing betekent geenszins
onderdrukking, maar een zachte, bewuste controle:
je laat de zintuigen functioneren, maar ze leiden je
niet meer weg van het innerlijke centrum.

Kernboodschap

Wanneer de zintuigen tot rust komen, wordt de geest
helder, en ontstaat ruimte voor meditatie, inzicht en vrede.



Vers XXIX

wﬁhwﬁuﬁgaﬁmﬁngﬁrgﬁfﬁﬁwﬁl

Uparatih bahyavisayesu anasaktih iti munibhih
kathyate.

Uparatih — terugtrekking, innerlijke terugkeer, het
loslaten van uiterlijke bezigheden, bahyavisayesu —
in wuiterlijke objecten, wereldse zaken, externe
prikkels, anasaktih — niet-gehechtheid, vrij-zijn van
athankelijkheid, iti — aldus, zo, munibhih — door de
wijzen, de contemplatieven, kathyate — wordt
gezegd, wordt onderwezen.



Vertaling

“De wijzen zeggen dat innerlijke terugtrekking en
loslaten van uiterlijke prikkels en objecten betekent
vrij zijn van gehechtheid aan de wereld.”

Betekenis

Dit betekent niet dat je de wereld verlaat, maar dat je
niet langer afhankelijk bent van haar bewegingen en
aantrekking. Je leeft nog wel in de wereld, maar je
bent niet meer van de wereld.

Wanneer de geest niet naar buiten wordt getrokken
door prikkels, verlangens, bezigheden en
afleidingen, ontstaat vanzelf een natuurlijke
innerlijke rust.

De wijzen zeggen dat deze staat niet wordt bereikt
door inspanning, maar een gevolg van helder inzicht
is.

Kernboodschap

Innerlijke terugtrekking is vrij zijn van gehechtheid; wie
niet meer afhankelijk is van uiterlijke zaken, leeft in vrede.



Vers XXX

fafaen g-@we= afe: sfaaryy =T

Titiksa duhkhasahanam yatih iti sadhusu
prasasyate.

Titiksa — verdraagzaamheid, het vermogen om
moeilijkheden te dragen, duhkhasahanam — het
verdragen van pijn, ongemak, tegenslag, yatih —
discipline, innerlijke beheersing, ascetische kracht, iti
— aldus, zo, sadhusu — onder de wijzen, de nobelen,
de zuiveren, prasasyate — wordt geprezen, wordt
hoog gewaardeerd.



Vertaling

“Onder de wijzen wordt het vermogen om
moeilijkheden te dragen, discipline en innerlijke
beheersing hoog geprezen.”

Betekenis

Dit betekent niet dat je niet lijdt, maar dat je niet
bezwijkt onder de druk van omstandigheden. Je blijft
aanwezig, helder en zacht — zelfs wanneer het leven
stormt.

De wijzen zeggen dat deze verdraagzaamheid een
vorm van innerlijke discipline is: een kracht die niet
hard is, maar veerkrachtig, zoals een boom die
meebuigt in de wind zonder zijn wortels te verliezen.

Kernboodschap

Verdraagzaamheid  betekent innerlijke kracht; wie
moeilijkheden op zachte, standvastige wijze draagt, blijft
vrij in de wereld.






Vers XXXI

YT FUTQ: 3rfraraf gfa smamd: ufaured|

Sraddha jianaprapteh anivarya iti dcaryaih
pratipadyate.

Sraddha — vertrouwen, innerlijk geloof, diepe
overtuiging, jnanaprapteh — voor het verkrijgen van
kennis, het bereiken van inzicht, anivarya —
onvermijdelijk, noodzakelijk, onmisbaar, iti — aldus,
zo, acaryaih — door de leraren, de meesters, de
gidsen, pratipadyate — wordt uiteengezet, wordt
onderwezen, wordt verklaard.



Vertaling

“De meesters onderwijzen dat diep vertrouwen
onmisbaar is voor het bereiken van inzicht.”

Betekenis

Men bedoelt hiermee geen blind geloof, maar een
stille openheid waardoor inzicht kan binnenkomen.
Wanneer vertrouwen ontbreekt, wordt het hart
gesloten, en kan kennis niet bloeien.

De leraren benadrukken dat dit vertrouwen
noodzakelijk is: het is de grond waarop wijsheid
groeit, zoals een zaad alleen kan ontkiemen in aarde
die het draagt.

Kernboodschap

Diep vertrouwen opent het hart voor inzicht; wie gelooft
in het pad, ontvangt ware kennis.



Vers XXXII

FAITY: o e @9 3fa ainfaei a9

Samadhih cittasya paramanande layah iti
yogavidarm matam.

Samadhih — volledige concentratie, totale
eenpuntigheid, innerlijke absorptie, cittasya — van
de geest, paramanande — in de hoogste
gelukzaligheid, in het hoogste innerlijke geluk, layah
— versmelting, oplossen, verdwijnen in, iti — aldus,
zo, yogavidam — volgens de kenners van yoga, de
yogi’s, matam — mening, visie, onderricht.



Vertaling

“Volgens de kenners van yoga betekent samadhi het
oplossen van de geest in de hoogste innerlijke
gelukzaligheid.”

Betekenis

Men bedoelt hiermee geen trance, geen verdoving,
geen droom. Het is een staat van totale helderheid,
waarin de geest niet langer beweegt, niet langer
zoekt, niet langer verdeeld is.

De geest wordt stil als een meer zonder golven. In
die stilte verschijnt een geluk dat niet athankelijk is
van omstandigheden, niet van bezit, niet van relaties,
maar dat voortkomt uit het Zelf.

De yogi’s zeggen dat in samadhi de geest niet wordt
vernietigd, maar oplost, opgenomen in een
werkelijkheid die groter is dan denken.

Het betekent de voltooiing van meditatie, de kroon
van het pad, de stille herkenning van wie men
werkelijk is.



Kernboodschap

Samadhi betekent de versmelting van de geest met het
hoogste innerlijke geluk.



Vers XXXIII

FAffeerami: e gy fRufa: sfa aafaet
SfHYT: |

Nirvikalpasamadhih cittasya advayabhave sthitih
iti tattvavidam abhiprayah.

Nirvikalpasamadhih — de hoogste vorm van
samadhi, zonder gedachten, zonder dualiteit,
cittasya — van de geest, advayabhave — in de staat
van non-dualiteit, het ontbreken van tweeheid,
sthitih — verblijf, stabiliteit, vestiging, iti — aldus,
zo, tattvavidarh — volgens de kenners van de
waarheid, de wijzen, abhiprayah — opvatting, visie,
onderricht.



Vertaling

“Volgens de kenners van de waarheid is de hoogste
vorm van samadhi de vestiging van de geest in de
staat van non-dualiteit (zonder gedachten).”

Betekenis

In gewone ervaring is er altijd tweeheid: ik en de
wereld, de waarnemer en het waargenomene, de
zoeker en het gezochte.

Maar in de hoogste vorm van samadhi lost deze
scheiding volledig op. De geest wordt gevestigd in
non-dualiteit, waar geen binnen en buiten meer is,
geen tijd, geen beweging, geen gedachte.

Het is geen leegte, maar een volheid die alles omvat.
Geen stilte, maar de bron waaruit stilte ontstaat.

De kenners van de hoogste waarheid — zeggen dat
dit de uiteindelijke voltooiing is: een staat waarin het
Zelf zichzelf kent zonder tussenkomst van denken.

Het is geen ervaring die komt en gaat, maar een
tijJdloze aanwezigheid waarin de zoeker verdwijnt en
alleen waarheid blijft.



Kernboodschap

Nirvikalpa-samadhi is de vestiging van de geest in
non-dualiteit; wanneer alle tweeheid weguvalt en alleen het
Zelf blijft.



Vers XXXIV

T smeTeser gEyf: 3R SR Aifdem

Sattvasuddhih atmadarsanasya piroabhiimih iti
rsibhih nirdistam.

Sattvasuddhih — zuiverheid van het hart,
helderheid van het innerlijke, atmadarsanasya —
voor het zien van het Zelf, voor zelfrealisatie,
purvabhtimih — voorafgaande grond, noodzakelijke
basis, iti — aldus, zo, rsibhih — door de zieners, de
wijzen, de rishi’s, nirdistam — wordt aangegeven,
wordt onderwezen, wordt verklaard.



Vertaling

“De wijzen hebben onderwezen dat zuiverheid van
het hart de noodzakelijke basis is voor
Zelfrealisatie.”

Betekenis

Zuiverheid van het hart betekent geen moraliteit of
ascese, maar innerlijke transparantie: een hart dat
niet vertroebeld is door wrok, angst, jaloezie, of de
voortdurende ruis van verlangens.

Wanneer het innerlijke zuiver wordt, wordt het Zelf
zichtbaar zoals de maan zich toont in stil water.

De zieners benadrukken dat deze zuiverheid de
voorafgaande grond, is: zonder deze basis kan het
zien van het Zelf niet plaatsvinden.

Het is geen inspanning, maar een langzaam
openbloeien van het hart door voortdurende
meditatie, stilte, eerlijkheid, eenvoud, en het loslaten
van illusie.



Kernboodschap

Een zuiver hart is de grond voor zelfrealisatie; wanneer het
innerlijk helder wordt, toont het Zelf zich vanzelf.



Vers XXXV

IrETE: AR iferard: sfa o ufauree |

Vasanaksayah moksamarge anivaryah iti
yogasastre pratipadyate.

Vasanaksayah — het uitdoven van indrukken, het

oplossen van diepgewortelde neigingen,
moksamarge — op het pad naar bevrijding,
anivaryah ~—  onvermijdelijk, = noodzakelijk,
onmisbaar, iti — aldus, zo, yogasastre — in de
yogaschriften, in de klassieke yogaliteratuur,
pratipadyate —  wordt uiteengezet, wordt

onderwezen, wordt verklaard.



Vertaling

“In de klassieke yogaschriften wordt onderwezen
dat het oplossen van diepgewortelde neigingen
noodzakelijk is op het pad naar bevrijding.”

Betekenis

In onze geest bevinden zich oude sporen van
herinneringen, angsten, verlangens, patronen, die
telkens opnieuw beweging veroorzaken zonder dat
men zich daarvan bewust is.

Zolang deze indrukken actief zijn, blijft de geest
reageren, zoeken, vermijden, en wordt ware vrijheid
gehinderd.

Daarom spreken de yogaschriften over het langzaam
oplossen van deze innerlijke sporen. Niet door
onderdrukking, maar door diep inzicht, meditatie,
stilte, en het niet-voeden van oude patronen.

Wanneer deze neigingen uitdoven, wordt de geest
licht, transparant en onbevangen, en wordt het pad
naar bevrijding niet langer geblokkeerd.



Kernboodschap

Bevrijding wvraagt het oplossen van oude indrukken;
wanneer innerlijke neigingen uitdoven, wordt de geest
orij.



Vers XXXVI

AR AT TR SMfra = 3fd der
gfaurerd|

Manonasah atmasaksatkarasya antimasopanam
iti vedante pratipadyate.

Manonasah — het oplossen van de geest, het
wegvallen van mentale constructies,
atmasaksatkarasya — voor de directe realisatie van
het Zelf, antimasopanam — de laatste trede, het
uiteindelijke stadium, iti — aldus, zo, vedante — in
de Vedanta-traditie, pratipadyate — wordt
uiteengezet, wordt onderwezen.



Vertaling

“In de Vedanta-traditie wordt onderwezen dat het
oplossen van de geest de laatste trede is naar directe
realisatie van het Zelf.”

Betekenis

Dit betekent niet dat denken verdwijnt, maar dat de
identificatie met denken oplost. De geest verliest zijn
centrale positie, en wordt doorzichtig als een dunne
sluier waar het licht van het Zelf moeiteloos
doorheen schijnt.

De Vedanta-traditie zegt dat dit proces de laatste
trede, is op weg naar directe zelfrealisatie.

Alle eerdere stappen: zuiverheid, onthechting,
inzicht, meditatie, samadhi bereiden dit ene moment
voor. Het moment waarop de zoeker ziet dat de geest
nooit een afzonderlijke werkelijkheid was, maar
slechts een beweging binnen het Zelf.

Wanneer deze illusie wegvalt, blijft alleen
aanwezigheid, alleen bewustzijn, alleen het tijdloze
Zelf over.



Het oplossen van de geest is daarom geen
vernietiging, maar een bevrijding: het wegvallen van
de laatste sluier tussen de zoeker en zijn eigen ware
natuur.

Kernboodschap

Wanneer de geest als afzonderlijke entiteit oplost, wordt
het Zelf uiteindelijk herkend.



Vers XXXVII

AR fdsw way sfa awaeRify: sifdrdad

Jiianotpattih vivekasya phalam iti tattvadarsibhih

abhidhiyate.
Jhanotpattih — het ontstaan van kennis, het
opkomen van inzicht, vivekasya — van

onderscheidingsvermogen, helder zien, phalam —
vrucht, resultaat, natuurlijke uitkomst, iti — aldus,
zo, tattvadarsibhih — door de zieners van de
waarheid, de wijzen, abhidhiyate — wordt gezegd,
wordt verklaard, wordt onderwezen.



Vertaling

“De zieners van de waarheid zeggen dat het ontstaan
van inzicht de natuurlijke vrucht is van helder
onderscheidingsvermogen.”

Betekenis

Helder zien is het vermogen om te onderscheiden
tussen Dat wat blijft en het vergankelijke, tussen het
Zelf en de bewegingen van de geest, tussen waarheid
en schijn.

Wanneer dit onderscheidingsvermogen diep wordt,
ontstaat inzicht dat niet uit boeken komt, noch uit
redenering, maar uit directe innerlijke ervaring.

De wijzen die de waarheid zien zeggen dat dit
inzicht opkomt zoals een bloem zich vanzelf opent
wanneer de zon haar raakt.

Kernboodschap

Wanneer  onderscheidingsvermogen  rijpt,  ontstaat
mettertijd vanzelf inzicht; helder zien brengt ware kennis
voort.



Vers XXXVIII
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Avidyanivrttih atmajiianasya udayah iti vedah
vadanti.

Avidyanivrttih —  het verdwijnen  van
onwetendheid, het oplossen van misvatting,
atmajiianasya — van kennis van het Zelf, udayah —
opkomst, verschijnen, doorbraak, iti — aldus, zo,
vedah — de Veda’s, de oudste geschriften, vadanti
— zeggen, onderwijzen, verklaren.



Vertaling

“De Veda’s onderwijzen dat het verdwijnen van
onwetendheid de doorbraak van zelfkennis is.”

Betekenis

Zeltkennis ontstaat niet door iets toe te voegen, maar
door iets weg te nemen. Avidya betekent
onwetendheid, geen domheid, maar een
diepgewortelde misvatting: de overtuiging dat men
een afzonderlijk, beperkt wezen is, gebonden aan
lichaam, gedachten, emoties en omstandigheden.
Wanneer deze misvatting oplost, verschijnt kennis
van het ware Zelf, niet als iets nieuws, maar als iets
dat altijd aanwezig was.

De Veda’s zeggen dat dit proces een opkomst is zoals
de zon niet wordt aangestoken, maar zichtbaar
wordt wanneer de wolken verdwijnen. Zeltkennis is
daarom geen prestatie, geen doel dat bereikt moet
worden, maar een onthulling: het wegvallen van wat
het zicht bedekte.



Kernboodschap

Zelfkennis verschijnt wanneer onwetendheid oplost;
waarheid komt niet door toevoeging, maar door
onthulling.



Vers XXXIX
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Mumuksutvam mokse drdheccha iti sarvesu
Sastresu pratipadyate.

Mumuksutvarn — het verlangen naar bevrijding,
diepe innerlijke hunkering naar vrijheid, mokse —
naar bevrijding, naar moksa, drdha-iccha — vaste
wil, sterke wens, onverzettelijke intentie, iti — aldus,
z0o, sarvesu sastresu — in alle geschriften, in alle
spirituele  tradities, pratipadyate —  wordt
uiteengezet, wordt onderwezen, wordt benadrukt.



Vertaling

“In alle spirituele geschriften wordt benadrukt dat
een diep verlangen naar bevrijding essentieel is voor
het bereiken van vrijheid.”

Betekenis

In elke traditie keert een universeel principe terug:
ware bevrijding vraagt een diep, standvastig
verlangen naar vrijheid. Dit is geen vlucht uit het
leven, maar een innerlijke hunkering naar waarheid,
naar vrede, naar het einde van innerlijke
gebondenheid.

Het is de roepende stem in het hart die zegt: “Er moet
iets zijn dat dieper is dan dit.” En die stem blijft door
vreugde, door pijn, door stilte, tot het pad zich opent.

De geschriften benadrukken dat dit verlangen een
vaste wil moet worden, niet een voorbijgaande
interesse, maar een innerlijke richting die niet meer
wankelt.

Wanneer dit verlangen sterk wordt, wordt het hele
wezen gericht op waarheid. Gedachten, keuzes,



gewoonten, aandacht — alles begint zich te ordenen
rond één punt: innerlijke vrijheid.

Dit verlangen naar bevrijding is daarom de vonk die
het pad verlicht. Zonder deze hunkering blijft het
pad theoretisch; met deze hunkering wordt het
levend, warm en werkelijk.

Kernboodschap

Bevrijding wvraagt een standvastig en onwankelbaar
verlangen naar vrijheid; wanneer het hart werkelijk
hunkert, opent het pad zich vanzelf.



Vers XXXX
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Moksah atmasvariipe avasthitih iti

sarvavedantasarah.
Moksah —  bevrijding, vrijheid, verlossing,
atma-svartiipe — in de ware aard van het Zelf,

avasthitih — vestiging, verblijf, stevig gevestigd zijn,
iti — aldus, zo, sarva-vedanta-sarah — de essentie
van alle Vedanta-onderricht, de kern van alle
leringen.



Vertaling

“De essentie van alle Vedanta-onderricht is dat
bevrijding betekent stevig gevestigd zijn in de ware
aard van het Zelf.”

Betekenis

Dit slotvers brengt alles samen wat in de
voorafgaande verzen werd opgebouwd: bevrijding
is geen toestand, geen ervaring, geen hemel, maar
eenvoudig gevestigd zijn in wie men werkelijk is.

Bevrijding wordt vaak voorgesteld als iets dat
bereikt moet worden, een verre bestemming, een
uitzonderlijke staat. Maar de Vedanta zegt: het is
niets anders dan het stevig rusten in het ware Zelf.

Wanneer alle sluiers zijn weggevallen: de sluiers van
onwetendheid, van gehechtheid, van zintuiglijke
onrust, van oude indrukken, van mentale
identificatie blijft alleen de stille, tijdloze
aanwezigheid die altijd al was.



Kernboodschap

Bevrijding is eenvoudig rusten in het ware Zelf; wanneer
alle sluiers weguvallen, blijft alleen Dat.






Sannyasin Anamika leeft teruggetrokken als karma-yogi en
mysticus. Hij deelt zijn kennis en ervaring via geschriften en
publicaties. Zijn spirituele zoektocht van meer dan veertig jaar
bracht hem in contact met talrijke oosterse en westerse tradities,
die hij met toewijding bestudeerde en beoefende.

Onderweg ontmoette hij ook misleiding, manipulatie en het
misbruik van spiritueel gezag. In de loop der jaren leerde hij het
ware van het valse te onderscheiden, en nam hij afstand van
rigide, geinstitutionaliseerde tradities die meer gericht zijn op het
behouden van hun structuren dan op het ondersteunen van de
oprechte zoeker in diens innerlijke ontvouwing.



De Tattva Gita behoort tot de kleine, stille parels van de
Sanskrietliteratuur. Ze is geen deel van een groot epos, geen
hoofdstuk uit een mythologische vertelling, en geen stem van
een bekende held. Het is een monastieke tekst, ontstaan in de
sfeer van innerlijke verzaking en stille contemplatie — een
boekje dat niet wil onderwijzen, maar wil ontsluieren.

Het doel van dit boekje is eenvoudig: de lezer uitnodigen om
de essentie van het Zelf te herkennen, niet door inspanning,
maar door stilte. De verzen zijn kort, helder en direct. Ze vragen
geen geloof, geen filosofische voorkennis, geen rituele
achtergrond. Ze vragen alleen een open hart en een bereidheid
om te luisteren naar wat altijd al aanwezig was.

Dit boekje is bedoeld voor wie verlangt naar eenvoud,
innerlijke rust en een directe ervaring van waarheid. Voor wie
de drukte van de wereld wil laten zakken en de eigen kern wil
zien. Voor wie voelt dat spirituele groei niet ontstaat door meer
te verzamelen, maar door minder vast te houden.

Moge deze Tattva Gita een stille metgezel zijn op jouw weg —
een zachte herinnering dat de waarheid niet ver weg is, maar in
het centrum van jouw eigen bewustzijn.



